Stowo wstepne

Nabozenstwo do Serca Pana Jezusa poczatkowo bylo udziatem niewielkiej liczby
dusz wybranych. Z biegiem czasu Serce Pana Jezusa stato sie przedmiotem czci

wszystkich wiernych.

Dzisiaj zyje juz w pamieci wszystkich imie Swietej Malgorzaty Marii Alacoque wraz
ze wspomnieniem Boskich objawien, jakimi tak czesto bywala darzona w swoim
klasztorze. Jej gorgca mitos¢ do Serca Boskiego Mistrza pociagata ja do rozwazania
ze szczegblnym upodobaniem bolesnej tesknoty, jakiej to PrzenajSwietsze Serce
doznawato w Ogrodzie Getsemani. Zbawiciel kilkakrotnie sam uswiecit to
nabozenstwo, uznajac je wyraznie za jeden z najodpowiedniejszych sposobow
skladania czci Jego Sercu i zalecit swej shuzebnicy, Malgorzacie Marii, aby do korica

zycia pozostala wierng temu Swietemu ¢wiczeniu.

,Kazdej nocy — powiedziat do niej — z czwartku na piatek, uczynie cie uczestniczkq

Smiertelnego smutku, ktoremu dobrowolnie poddatem sie w Ogrodzie Oliwnym,
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a ten smutek, ktorego nie bedziesz mogla pojac, przyprawi cie o pewnego rodzaju
konanie, ciezsze do zniesienia niz Smierc. Aby Mi towarzyszy¢ w tej pokornej
modlitwie, ktorg wtedy posytalem do Mego Ojca wsrdéd tych wszystkich udreczen,
wstawac bedziesz miedzy godzing 11 a 12 w nocy i lezac krzyzem twarza ku ziemi
bedziesz przez te godzine tagodzi¢ gniew Bozy, blaga¢ o zmitowanie nad
grzesznikami oraz w pewnej mierze ostadza¢ mi boles¢ zadana przez opuszczenie od
Apostotow, ktora byla powodem uczynionej im wymowki, ze jednej godziny nie

mogli ze Mng czuwac. W ciagu tej godziny czyni¢ bedziesz to, czego cie naucze”.

Taki jest poczatek nabozeristwa Godziny Swietej, ktore juz przeszto dwa wieki

istnieje w KoSciele Swietym.

Czy dusza chrzescijanska znajdzie odpowiedniejszy sposéb do uswiecania sie niz
rozmys$lanie przez godzine w kazdym tygodniu o konajacym Sercu Pana Jezusa,
dzielenie Jego uczuc i bolesci, ptakanie razem z Nim, unizanie sie i upokarzanie

z Nim przed Bozym Majestatem i przeblaganie sprawiedliwosci Ojca Niebieskiego?

Gdyby to pobozne ¢wiczenie rozpowszechnito sie, gdyby dusze zarliwe w kazdy
czwartek wiernie stawialy sie w Ogrodzie Getsemani, aby w nim przedtuzac

i — wedlug stow Pawtla apostota — ,,uzupeiac¢” to wielkie zadoScuczynienie,
rozpoczete przez Najswietsze Serce Pana Jezusa w czasie Jego meki, jak potezne
bylyby takie blagania, jak bardzo przyspieszylyby godzine zmitowania

i przebaczenia, tryumf Kosciota Swietego i ocalenie naszej Ojczyzny.

SPOSOB ODPRAWIANIA GODZINY SWIETEJ

Nie bylo chwili, w ktorej nasz Pan wiecej by cierpial w swej duszy, jak w czasie
swego konania w Ogrodzie Oliwnym. Jego bole$¢ byla tak wielka, ze dla wyrazenia
jej ogromu rzekt do Apostotow: ,,Smutna jest dusza Moja az do sSmierci!” Na
pamiatke tego strasznego konania wiele osob spedza na modlitwie kazdy czwartek od
godziny 11 do 12 w nocy w celu podzielenia i uwielbienia cierpien Zbawiciela oraz
dla powstrzymania gniewu Bozego wywolanego naszymi grzechami. Mozna jednak

odprawic to pobozne ¢wiczenie we czwartek duzo wczesniej. Bardzo stosownie jest
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odprawic to nabozenstwo w Wielki Czwartek wieczorem, jak rOwniez wieczorem
w czwartek przed pierwszym pigtkiem miesigca. Za odprawienie ,,Godziny Swietej”

zyskuje sie odpust zupeilny po dopelnieniu zwyktych warunkow.

Akt ofiarowania Godziny Swietej

O Jezu, tak bardzo nas mitujacy i ofiarujacy sie za nasze grzechy, pozwol mi spedzic¢
w najscislejszym zjednoczeniu z Twym Sercem konajacym w Ogréjcu te Godzine
Swieta, ktérej zadale$ od Twej wiernej Oblubienicy, $wietej Malgorzaty Marii.

O Zbawicielu, godzien najwiekszej czci i uwielbienia, daj mi wzig¢ jak najobfitszy
udziat w Twych niewypowiedzianych boleSciach oraz w smutku i trwodze, ktére
przenikaly dusze Twej NajSwietszej Matki w czasie tej strasznej i bolesnej nocy.
Aby dopehic to, czego nie dostaje mojej nieudolnosci, ofiaruje Ci uczucia Twej
Najswietszej Matki, Swietej Malgorzaty Marii i wszystkich dusz, ktére umiaty

i umiejq pocieszac Cie w tej tajemnicy bolesci i mitosci. Amen.

KROTKI SPOSOB ROZMYSLANIA W CZASIE GODZINY
SWIETEJ

O modlitwie Chrystusa Pana w Ogrodzie Getsemani,
o Jego smutku i krwawym pocie
Po Ostatniej Wieczerzy i ustanowieniu Przenajswietszego Sakramentu Pan Jezus
wiedzac, ze sie zbliza godzina, w ktdrej miat by¢ wydany, idzie z uczniami do
Ogrodu Oliwnego... Szukajac samotnosci oddala sie od nich, pada twarza na ziemie
i — zdajac sie zupelie na wole Ojca Przedwiecznego — tak sie modli:
»0jcze, jesli to mozliwe, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz

Twoja niech sie stanie!” (Lk 22,42)

Potem, szukajgc pociechy, idzie do swych uczniow, a znalaztszy ich spigcych wraca
na miejsce i powtarza te samg modlitwe... Ale smutek, ktory przygniata Jego dusze,
jest tak ciezki, Ze pragnac go ztagodzi¢ znowu zbliza sie do apostotow, a widzac, ze
jest przez nich opuszczony, zwraca sie do Ojca Przedwiecznego i prosi o oddalenie
kielicha Meki. Wtedy cala jej okropnoS¢ w sposob przerazajacy przedstawia sie

Zbawicielowi i napeinia Go ogromna bolescia i smutkiem.
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Widok niezliczonych grzechow, jakie Zbawiciel miat zgladzic, bardziej jeszcze niz
zblizajaca sie Meka, przyprawia Go o tak wielki smutek i boles¢. Widzial wprawdzie
czekajgce Nan obelgi i zniewagi, ale rownoczesnie takze ogrom grzechow, ktorych
straszny ciezar przyjal na Siebie. Byl to jakby rozhukany potok nieprawosci
spadajacy na Niego. Starty bolem korzy sie w prochu przed swym Ojcem, a krwawy

pot kroplami spada na ziemie...

Co6z czyni Pan Jezus, aby ulzy¢ smutkowi i bolesciom? Oto na nowo rozpoczyna
dluzszq i goretsza modlitwe... Przez to nauczylt nas, ze modlitwa jest
najskuteczniejszym lekarstwem na nasze cierpienia, Ze im pokusa silniejsza, im

walka ciezsza, tym modlitwa powinna by¢ czestsza i zarliwsza...

Gdy Pan Jezus tak sie modlit, przybyt Aniot, aby Go wzmocni¢. Nie dlatego, zeby
Zbawiciel potrzebowat Aniola, lecz aby nas nauczy¢, ze modlac sie wytrwale, zawsze

znajdziemy w Bogu silg i pocieche.

Duszo mitujgca Jezusa! W boleSciach ciata i w uciskach duszy zawsze powtarzaj:
,B0ze, nie moja, ale Twoja wola niechaj sie stanie!” Cierpienia przyjmuj w duchu
zadoscuczynienia za grzechy wszystkich ludzi i za twoje wiasne. Uciekaj sie do
modlitwy, wyczekujac z ufnoscia pomocy i pociechy, jakie ona przynosi. Oddawaj
Panu Jezusowi czeS¢ w Jego konaniu btagajac Go, aby kiedys ostodzit twoje konanie
i konanie tych wszystkich, ktorzy dzis majg umrzec¢, krewnych, przyjaciot

i nieprzyjaciot. Jezeli bedziesz czyni¢ to wiernie, wowczas przyjmiesz Smierc bez
zalu, o ktorejkolwiek godzinie spodoba sie Bogu powotac cie do Siebie. Serce Jezusa
potrafi ci ja tak ostodzi¢, ze z jednym z najwiekszych teologow zdziwisz sie, zZe ,,tak

stodko mozna umierac”.

DRUGI SPOSOB ODPRAWIANIA GODZINY SWIETEJ

Chyba nie bylo chwili, w ktorej Serce Pana Jezusa wiecej by cierpiato, jak w czasie
Jego konania w Ogrodzie Oliwnym. Cierpienie naszego Zbawiciela byto wowczas
tak gwattowne, ze wycisneto w niepojety sposéb krwawy pot z Jego Ciala, a z Jego

ust wydobyto stowa: ,,Smutna jest dusza Moja az do smierci”.
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Ojcowie Kosciota przypuszczajq kilka przyczyn krwawego potu Zbawiciela. Mowia,
ze Jezus Chrystus chcial go doswiadczy¢ dla okazania ogromu swej bolesci i jeszcze
wiekszej od niej mitosci. Jak bowiem pod naciskiem prasy wytryska sok z winogron,
tak sita bolesci i potega mitosci wydobyty z ciata Pana Jezusa obfity krwawy pot.
Wedlug Swietego Augustyna Pan Jezus przez krew wytryskujaca ze swego Ciata
chciat okazac, ze z Mistycznego Ciala Kosciota wyjda Swieci meczennicy. Czcigodny
Beda twierdzi, ze poniewaz Bog przeklat ziemie i skazat cztowieka, aby jg uprawiat
w pocie czola, Zbawiciel dla oczyszczenia ziemi i dla zdjecia z niej przeklenstwa

oblewa ja krwawym potem, ktory wycisneta mitosc.

Stodki nasz Zbawiciel pragnie, aby dusze mitujace Jego Boskie Serce taczyly sie
przez modlitwe i mitos¢ z Jego bolesnym konaniem. Zdaje sie mowic¢ do nas, jak
niegdys powiedziatl do swoich uczniow: ,,Jednej godziny nie mogliscie czuwac ze
Mng?” Odpowiedzmy wezwaniu Pana, a On nie potrafi nam odmowic tych

poteznych task, ktore majg skruszy¢, przenikna¢ i nawrocic nasze serca.

Rozpoczynajac ,,Godzine Swiqtq”, wyobraz sobie, duszo wierna, ze widzisz, jak
Zbawiciel, po ustanowieniu Sakramentu swej mitosci, opuszcza Wieczernik i udaje
sie do samotnego ogrodu, gdzie Boskie Jego Serce ma ponosi¢ wszystkie katusze
zblizajacej sie Meki. Pomysl, ze dobry Pan i Mistrz twéj wyswiadcza ci szczeg6lng
taske, wolajac cie na Swiadka Jego bolesci i na taczenie sie z Jego modlitwa. ,,0 Jezu,
uznaje to wielkie Twoje dobrodziejstwo. Wzywasz mnie, abym by} Swiadkiem Twych
cierpien i przeogromnej mitosci Twego Serca dla grzesznikow. Spiesze wiec za Toba,

moj dobry Mistrzu! Pragne w tej godzinie czuwac i modlic¢ sie z Toba...

Znasz jednak, Panie, mojq stabos¢. A wiec wspieraj mnie swojq taska, bo bez Ciebie
okaze sie stabszym niz Apostotowie i pozostane nieczutym na boles¢ i mitos¢ Twoja.
Ofiaruje Ci, moj Zbawicielu, konanie Twego Przenajswietszego Serca na
zadoscuczynienie sprawiedliwosci Ojca, na wynagrodzenie za grzechy moje i calego
Swiata. Ojcze mitosierdzia, wystuchaj moje btagania i przyjmij hold uwielbienia, jaki
Ci sktadam, a przede wszystkim wejrzyj na Serce Twego Boskiego Syna i na Jego

mitoS¢ wynagradzajagcg. Amen.”
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Patrz, jak Zbawiciel pada twarzg na ziemie, jeczac pod ciezarem nieprawosci catego
Swiata. Dobrowolnie przyjat je na siebie i ofiarowat sie na ich zgladzenie, a jednak
przejmuje Go tak wielka zgroza na ich widok, ze z nadmiaru bolu i upokorzenia zdaje
sie by¢ bliskim Smierci. Oddaj najglebszq czes¢ Jego Najswietszej Ofierze i blagaj o

prawdziwy wstret do grzechdw, o gleboki i zywy zal za wszystkie twoje grzechy.
Przejety tymi uczuciami odmow akt skruchy... irozwazaj dalej...

W najzupelniejszym opuszczeniu zostaje nasz dobry Pan... Przerazajace milczenie
otacza Go zewszad... Apostolowie usneli... Jezus zostaje sam przed obliczem swego
Ojca nieskonczenie Swietego, ktéry nie patrzy juz na swego Boskiego Syna jako na
przedmiot swego upodobania, lecz widzi w Nim Ofiare, na ktérg musi spas¢ cata
Jego sprawiedliwo$¢. Wyobraz sobie, ze Pan Jezus z dobrocig spoglada na ciebie...
Upadnij Mu do ndg i wyznaj Mu z mitoScia: ,,O Jezu, tak czesto opuszczaltem Ciebie,
zasmucalem Twoje Serce moimi grzechami. Dobry Mistrzu, oto wracam do Ciebie.

Obym od tej chwili zdotat dochowa¢ Ci wiernosci!”

Stuchaj teraz glosu Zbawiciela, ktéry wota pod naciskiem bolu i cierpienia: ,,Smutna
jest moja dusza az do Smierci”. Miecz obosieczny przeszywa Serce Jezusa, a jest nim
mitosS¢ do Ojca i mitosc¢ dla ludzi... Jezus Chrystus ma wynagrodzi¢ swojemu Ojcu
za zniewage i obraze, jakq grzech wyrzadzit Jego Majestatowi, a mimo to grzech

nadal bedzie popelniany, a Swietos¢ Boga Ojca zniewazana...

Pan Jezus cierpi, bo pragnie zbawic ludzi, zatrzymac ich nad wieczystq przepascia,
a tylu z nich wzgardzi tq Jego mitoscia, tylu pdjdzie na zatracenie, pomimo Jego
poswiecenia i mitosci. Nadmiar bolu i udreczenia obala Chrystusa Pana na ziemie,

ktory wpada w konanie i zdaje sie by¢ bliskim Smierci...

Pozostan chwile w milczeniu... Przejmij sie smutnymi myslami, jakie przepelniaja
Serce Jezusa i doprowadzaja Go do tak optakanego stanu. Jego NajsSwietsza Krew nie
przyniesie pozytku wielu duszom przez Niego ukochanym, Ojciec Przedwieczny
ciagle bedzie obrazany... Zbawiciel widzi i ciebie. Widzi, jak mato posiadasz mestwa

W zwyciezaniu siebie, widzi twojq niewdziecznosc¢ i niewiernosc... Poniewaz
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przyczynites sie do bolesci i konania Serca Jezusa, mow do Niego z glebi duszy:
,Oto, Zbawicielu méj, niewdzieczna owieczka, ktora nie poznata Twojego glosu,
ktora wiele razy wzgardzita mitosierdziem i czutosciag Twojego Serca. Nie ptacz
wiecej nade mng, moj Dobry Pasterzu! Wracam do Ciebie, a wracam na zawsze! Tys
tak wiele cierpiat dla mojej duszy i chcesz ja posiadac. Wzruszony Mitosierdziem
rzekites: ,,Przyjdicie do Mnie wszyscy, ktorzy jestescie utrudzeni i obciqzeni, a Ja was

pokrzepie”.

O Jezu, stawiam sie na Twoje usilne nalegania! Oto moja dusza pragnie naleze¢ do

Ciebie na wieki!...

Przychodzcie, zblgkane owieczki, przychodZcie grzesznicy, ktorzy — podobnie jak ja
— byliscie oddaleni od Dobrego Pasterza. Pocieszmy Pana Jezusa szczerym

nawroceniem, podzielmy Jego bolesci... ”

Zatrzymaj sie nad tg myslg. Ozywiony pragnieniem pocieszenia Serca Jezusa odméw
kilka aktow mitosci... Mow: ,,Kocham blizniego, jak siebie samego”. Postanow
mocno szukac zbtagkanych owieczek i pociagnac ich dusze do Boga. Czcicielu
Najswietszego Serca, wpatruj sie w Zbawiciela, ktory dla ciebie ponosi katusze
srozsze nad Smierc... Mimo ucisku, trwogi i niezmiernej bolesci przepeliajacej Jego

dusze, modli sie wytrwale.

Zostawaj w unizeniu przy Bogu i Zbawicielu twoim, tacz sie z Jego uczuciami,
powtérz z Nim kilkakrotnie Jego Boska prosbe i jak On ofiaruj sie catkowicie na
wypelnienie Swietej woli Bozej. ,,Mistrzu mdj i Panie, Twoj przyklad uczy mnie, jaki
jest najpewniejszy sposob nabycia doskonatosci. Pragne Cie nasladowa¢ w poddaniu
sie woli Bozej i postanawiam przy kazdej sposobnosci mowic¢ do Twojego Ojca,
ktory jest i moim Ojcem: Twoja wola, mo6j Ojcze, Twoja wola, a nie moja niechaj sie

stanie!”

Pan Jezus idzie do uczniow i znowu zastaje ich Spigcych. Przeto smutny wraca na
swoje miejsce modlitwy. Znowu upada na twarz pod ciezarem coraz bardziej

dojmujacej bolesci. I oto w tej chwili Przenajswietsze Cialo okrywa sie krwawym
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potem, ktory kroplami spada na ziemie. Jakze wielkie obrzydzenie grzechu, jak

goracq mitos¢ ku Bogu powinien obudzi¢ w tobie ten widok...

,Ach, czemu nie moge, jak ta ziemia btogostawiona, przyja¢ Krwi Jezusa, by¢
zroszonym Boskg Krwig! O Krwi Najdrozsza, Krwi NajSwietsza, sptyn na moja
dusze, aby ja oczysci¢ na zawsze! Wylej sie na wszystkich grzesznikow! O Krwi

»
!

Boska, w Tobie nasza jedyna nadzieja

Wsrod najwiekszego ucisku Zbawiciel rozwaza bolesci swej Meki i odczuwa je
dotkliwie w swym Boskim Sercu. Ach, jakze wielkiej mitosci trzeba byto dla ich

zniesienial...

Oto najpierw pocatunek Judasza... Westchnij zatosnie, ze§ moze i ty zdradziecko
pocatowatl Jezusa przez niegodne Komunie, a przynajmniej czesto zasmucate$ Jego
Serce komuniqg oziebla... Wyobraz sobie chwile, w ktérej bedziesz sie zbliza¢ do
Przenajswietszego Stotu i powtérz trzy razy z uczuciem najwyzszego zalu i
zawstydzenia: ,,0 Jezu, dusza moja niegodna przyjac Ciebie, ale powiedz tylko
stowo, a bedzie uleczona”. ,,O dobry Pasterzu, Tys nie lekat sie narazic¢ na obelgi i
Swietokradztwa grzesznikow, byle pozostac ze swoimi owieczkami. Badz na wieki

pochwalony i blogostawiony!”

Dobry Mistrz staje przed sadem Pitata, ktory wydaje Nan wyrok srogiego
biczowania... Ciato Jego pod biczami staje sie jedna rana... Stup, do ktérego jest
przywigzany, ocieka Jego Najswietszg Krwia i okrywa sie kawatkami Jego Ciala.
Jakze okrutne meczarnie chce ponosic¢ Pan Jezus dla zadoScuczynienia za nasze
grzechy: za lenistwo, pyche, a szczegdlnie za wykroczenia przeciw cnocie
czystosci... Stosownie do uczuc¢ twego serca, wzbudzaj akty skruchy, wynagrodzenia

i mitosci...

Upadajac na twarz w Ogrodzie Oliwnym pod ciezarem smutku, widzi Pan Jezus
krzyz, ktory poniesie az na szczyt Kalwarii, na ktérym umrze jako Ofiara
sprawiedliwosci Boga Ojca i niepojetej ku nam mitosci... O, jakze bolesny jest ten

krzyz, jak ciezki! Tak bardzo obcigzaja go nasze grzechy, ze Jezus nie zdota unies¢
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tego krzyza... Trzykro¢ upadnie, zanim stanie na Kalwarii, a mimo to wezmie krzyz.

Nawet wiecej — uscisnie go ze Swietym zapatem...

Zrozum te tajemnice mitosci. Jezus uscisnie krzyz, bo krzyz — to nasz skarb.
W krzyzu zdrowie, sita i zbawienie nasze. Oddaj nieskonczone dzieki Bogu, ktéry tak
nas umitowat. Uczyn obietnice, Ze odtad nie bedziesz odrzuca¢ drogocennych

skarbow, jakimi cie obdarza, przypuszczajac do uczestnictwa w swym krzyzu.

Z gleboka i czulg mitoScig powtdrz kilka razy: ,,Upadam przed Tobg, Chryste,
i blogostawie Tobie, ze przez Twoj swiety krzyz odkupites Swiat”. A potem dodaj
odwaznie i z mitoscia: ,,0 Jezu, z Toba pragne nosi¢ krzyze na mnie zestane przez

caly czas mojego zycia!”

Na koniec Jezus rozwaza ostatnig godzine, ktorg nazywa ,,swojg”... Oto godzina
Smierci z calq jej gorycza. Obnazg Go z szat, przebija Mu rece i nogi... Widzi krzyz,
na ktorym zawisnie, rany, ktore Mu otworza... Widzi swe opuszczenie przez

wszystkich, obelgi, zelzywosci...

Shuchaj ostatnich stow Zbawiciela i z mitoScig wpatrujac sie w Niego, mow z glebi
serca: ,,0 Jezu, mgj Mistrzu najlepszy! Gdy mysle o strasznych bolesciach, jakie
poniostes$ na krzyzu, postanawiam, zZe juz nigdy nic nie zdota mnie odlaczy¢ od
Ciebie! Panie, Ty chciate$ do ostatniej kropli przela¢ swojq Krew dla zgtadzenia
niezliczonych moich grzechdw... Twoja dobro¢ wzrusza i przenika moja dusze...
O Jezu, pragne ztaczyc sie z Tobg i do Ciebie naleze¢ na wieki!” Powtorz
kilkakrotnie te modlitwe, a potem dodaj pie¢ razy, dla uczczenia Ran Zbawiciela:

,O Jezu, mitosci moja, zawsze bede Cie kocha¢, w zyciu i przy Smierci!”

Przypomnij sobie, ze w Ogrodzie Oliwnym Pan Jezus ponosi w swoim Sercu
wszystkie cierpienia swej Meki naraz, a Jego meczarnie podwaja przerazajaca mysl,
ze B6g mimo to bedzie obrazany, a ludzie nie przestang sie stacza¢ w piekielng

przepasc.

O, jak gorzki byt ten kielich, podany naszemu Zbawcy. Jak bezbrzeznym smutkiem

napelnito sie Serce Pana Jezusa... Z Jego Boskich ust wyrywa sie bolesna skarga:
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,0jcze moj, jesli to mozliwe, niech odejdzie ode mnie ten kielich!” W tej strasznej
chwili do Chrystusa Pana zstepuje Aniot i ze czciag Go podnosi. Wyobraz sobie, ze ten
Aniol, pokazujac ciebie, méwi do Zbawiciela: ,,Czy pozwolisz, aby ta biedna dusza
zginela na wieki?” A Jezus, patrzac z czutoscig na ciebie, odpowiada: ,,Ona nie
zginie, bo Ja umre za nig!’ Brakuje stow, ktorymi mozna by odpowiedziec¢ na takg
mitosc. Niech twe serce samo przemawia do Pana Jezusa, stosownie do uczuc, jakie

budzi w nim dobro¢ najmilszego Zbawcy.

,»A Jezus, smutny i zbolaty, dhuzej sie modlit”. Im wiecej cierpi nieskonczenie dobry
i mitosierny Zbawiciel, tym gorecej sie modli. Ilez task sprowadzita na nas pokora
Zbawiciela, Jego postuszenstwo i zarliwa modlitwa! Duszo wierna, pros z ufnoscia
o wszystko, co jest potrzebne tobie, twym braciom i siostrom, a przede wszystkim

grzesznikom i KoSciotowi Swietemu.
Odmow na te intencje: 5 Ojcze nasz, 5 Zdrowas Maryjo i 5 Chwata Ojcu.

Pan Jezus powstaje i opuszcza krwawe miejsce swego smutku i meczenstwa. Idzie
naprzeciw swych okrutnych nieprzyjaciét. Idz i ty w slad za Nim z calg mitoscia

i odwaggq, na jakie mozesz sie zdoby¢, i mow do swego Pana: ,,0 Jezu najmilszy,
idziesz umrzec za mnie! I ja chce umrze¢ swoim grzechom dla Twojej mitosci! O

Jezu, niech moje serce bedzie zjednoczone z Twoim Sercem w zyciu i w Smierci!”

Przed zakonczeniem rozmyslania zatluj za rozproszenie ducha i za swojg oziebtos¢,
a koriczac Godzine Swieta méw z pokora: ,,Zbyt wielka byla moja $miato$¢, zem
chcial przenikna¢ tajemnice Getsemanskiego Ogrodu, tajemnice tak bolesne

i zarazem pocieszajgce. Przebacz mi, o Jezu! Ale tez pozwol, niech czesto wracam
tutaj w duchu, niech tutaj czerpie mitos¢, moc i mestwo, niech tutaj moja modlitwa
staje sie wytrwala, pelng ufnosci i zdania sie na wole Boza, a mitos¢ dla biednych

grzesznikow niech wzrasta w site i gorliwosc”.

Dusze, ktore tak czesto wahacie sie w spelnieniu ofiary, jakiej od was wymaga zycie
chrzescijanskie, oby przyklad Jezusa Chrystusa przejat was zawstydzeniem i byt dla

was zbawienng naukg! PrzyjdZcie i zmierzcie, jesli zdotacie, glebokosc¢ Jego kielicha
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goryczy i tajemnice Jego niepojetego opuszczenia w Ogrodzie Oliwnym. Czyz
jeszcze nie zdobedziecie sie na powtarzanie zawsze z Panem Jezusem: ,,Ojcze,
smutna jest Moja dusza az do smierci... Wszakze nie Moja, ale Twoja wola niech sie

stanie!”

TRZECI SPOSOB ODPRAWIANIA GODZINY SWIE,TEJ
Wstep

IdZ w duchu za Panem Jezusem do Ogrodu Oliwnego. Wyobraz sobie zywo, ze
wskutek szczegolnej taski pozwala ci by¢ Swiadkiem boleSci swego Serca

i dopuszcza cie do uczestnictwa w swej gorgcej modlitwie.

,O moj Jezu, wzywasz mnie, abym by} swiadkiem Twego konania i nieskonczonej
mitosSci Twego Serca dla grzesznikéw. Rozkazujesz mi, abym czuwat i modlit sie
z Tobg przez te godzine. Pragne calym sercem uczyni¢ zados¢ Twej woli, lecz —
niestety — wielka jest moja nieudolnos¢. Wesprzyj mnie, bo okaze sie stabszym od

Twych uczniow, ktérym wyrzucates, ze jednej godziny nie mogli wytrwac z Tobg”.

Whniknij w glab Serca Jezusowego i wraz z Nim oddaj pokton Ojcu Przedwiecznemu.
,»Wieczny, nieskonczony, sprawiedliwy i Swiety Boze, przychodze oddac¢ Ci pokion
wraz z Twoim Synem i wyniszczy( sie az do glebi mego jestestwa przed Twym
Majestatem. Ofiaruje Ci konanie i boleSci Serca Jezusowego na zado$¢uczynienie
Twej sprawiedliwosci i na przeblaganie za grzechy moje i grzechy wszystkich ludzi.
Aby moja modlitwa byta milg Tobie, tgcze ja z modlitwa naszego Zbawiciela Jezusa

Chrystusa, ktora zanosit do Ciebie w Ogrodzie Oliwnym”.
Rozmyslanie

,Wtedy przyszed} Jezus z nimi (z Apostotami) do ogrodu, zwanego Getsemani,

i rzekt do uczniow: UsiqdZcie tu, Ja tymczasem odejde tam i bede sie modlit.
Wzigwszy ze sobg Piotra, Jakuba i Jana, poczat sie smucic¢ i odczuwac trwoge. Wtedy
rzekt do nich: Smutna jest dusza Moja az do sSmierci; zostancie tu i czuwajcie ze
Mngq! 1 odszedtszy nieco dalej, upadt na twarz i modlit sie tymi stowami: Ojcze mdj,

jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce, ale jak Ty.
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Potem przyszed} do uczniow i zastat ich Spigcych. Rzekt wiec do Piotra: Tak, jednej
godziny nie mogliscie czuwac ze Mnq? Czuwajcie i modicie sie, abyscie nie ulegli
pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe. Powtornie odszedt i tak sie modlit:
Ojcze Moj, jesli nie moze ominq¢ Mnie ten kielich, i musze go wypic, niech sie stanie

wola Twoja!” (Mt 26,36-42)

,Wtedy ukazal Mu sie aniot z nieba i umacniat Go. Pograzony w udrece jeszcze
usilniej sie modlit. A Jego pot byt jak geste krople krwi, saczace sie na ziemie”
(Lk 22,43-44).

,Gdy wracil, zastat ich Spiacych, gdyz oczy ich byly snem zmorzone, i nie wiedzieli,
co Mu odpowiedzie¢” (Mk 39-40). Zostawiwszy ich, odszed} znowu i modlit sie po
raz trzeci, powtarzajac te same stowa. Potem wracit do uczniow i rzekt do nich:
Spicie jeszcze i odpoczywacie? A oto nadeszia godzina i Syn Czlowieczy bedzie
wydany w rece grzesznikow. Wstancie, chodzmy! Oto blisko jest Moj zdrajca”

(Mt 26, 43-46).

Wyobraz sobie ciemng noc. Chrystus Pan z Apostotami dochodzi do Gory Oliwnej,
na ktorej czesto spedzat noce na modlitwie. Pan Jezus, zawsze tak spokojny, teraz
wyglada na zatrwozonego i mowi do przyjaciot: ,,Teraz dusza moja doznata leku

i c6z mam powiedzie¢? Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny. Nie, wlasnie dlatego

przyszedtem na te godzine” (J 12,27).
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Apostolowie przeczuwaja jakie$ wielkie i bliskie nieszczescie, chociaz nie zrozumieli
mowy swego Mistrza, przepowiadajacego im przed chwilg swa rychta smierc.
Wzruszeni sq do glebi dopiero co odbytg wieczerza, przyjeciem po raz pierwszy
Komunii Swietej, ostatnia mowaq Jezusa, przepowiednig zdrady jednego z nich,

przeczuciem ztowieszczym, cho¢ nieokreslonym. Smutek czyni ich trwozliwymi.

Chrystus zostawia oSmiu Apostotow przy wejsciu do ogrodu Getsemani, a bierze ze
sobg Piotra i dwoch synow Zebedeusza: Jana i Jakuba, chcac ich uczynic
powiernikami swej walki i cierpienia. Zblizala sie bowiem najciezsza chwila Jego
strasznej Meki — chwila konania Serca. I poczat smucic sie i odczuwac trwoge. Mowi
do wybranych uczniow: ,,Zostaricie tu i czuwajcie ze Mnq. Smutna jest Moja dusza az

do smierci”.

Kto to mowi? Jezus, ktory jest weselem Aniotdw, jasnoScig Oblicza Trojcy
PrzenajSwietszej. A teraz uzala sie, ze Jego dusza jest smutna... Jezus jeszcze tak
niedawno mowit Apostotom, Ze goraco pragnat nadejscia tej godziny i godzine Meki
nazywat swojq godzina, dla ktérej przyszed}. A udajac sie do Jerozolimy, gdzie miato
sie wypehic wszystko, co napisali o Nim prorocy, szed} tak szybkim krokiem, ze
Apostotowie byli zdumieni i nie mogli za Nim nadazy¢, tak Mu byto pilno by¢
ochrzczonym chrztem krwi. Mowit bowiem: ,,Chrzest mam przyjqc i jakiej doznaje

udreki, az sie to stanie”.

A teraz smuci sie i odczuwa trwoge... Skad ta zmiana? Oto przyszia Nan godzina
nasza, godzina mocy ciemnosci. Jezus, chcgc cierpiec¢ za nas, i to cierpiec
prawdziwie, odsunat na te ostatnie chwile potege i jasnos¢ swego Bostwa. Dla naszej
pociechy chcial we wszystkim stac sie nam podobnym, z wyjatkiem grzechu,

i odczuc¢ wszystkie nasze bolesci. Chcial nam dac¢ przyktad, jak powinniSmy cierpiec.
Wreszcie chcial cierpie¢ najdotkliwiej, aby nas nauczy¢, ile Go kosztuja nasze
grzechy. Dlatego dopuscit na siebie te Smiertelng trwoge. A smutny byt ,,az do
Smierci”, czyli ten smutek bylby Go przyprawit o Smierc¢, bez meki i ukrzyzowania,

gdyby z mitosci ku nam cudownie nie pokrzepit swych sit, aby mogt wychyli¢ do dna
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kielich goryczy. ,,Czyz nie mam pic kielicha, ktory mi podat Ojciec?” — spytal Piotra,

gdy ten wydoby? miecz, aby broni¢ swego Mistrza.

Jezus oddala sie od uczniéw na odleglos¢ jakby rzutu kamieniem, pada na twarz

i modli sie... Jest smutny, a wiec sie modli. Gdy smutek nawiedza — w modlitwie
jedyna ucieczka! Pada na twarz... Co za pokora! Prawdziwie przyjat na siebie posta¢
grzesznika. Swiety nad $wietymi tak sie unizy}, a nam, winowajcom, jakze trudno
upokorzy sie, przyznac do winy, jakze trudno modli€ sie z uszanowaniem

i skrucha...

Chwila tej modlitwy Jezusa w Ogrojcu — to najciezsza chwila catej Jego Meki.
Biczowanie i ukrzyzowanie katowaty Jego ciato. A tu Dusza, Serce i wszystkie
wiadze Jego Ducha byly rozpiete na strasznym krzyzu cierpienia. A o ile dusza jest

wyzsza od ciala, o tyle te boleSci naszego Pana przewyzszaty wszelkie inne katusze.

I oto w tej chwili Jezus, jako koziot ofiarny Nowego Przymierza, przyjmuje na siebie
grzechy calego Swiata, jakie byly i kiedykolwiek beda popeliane. Podejmuje czynic
za nie pokute i staje teraz przed Ojcem juz nie jako Syn umitowany, ale jako
winowajca i zbrodniarz!... Lecz zanim Zbawiciel przyjmie na siebie to straszne
brzemie, musi widzie¢, czym sie obarcza i za kogo bedzie cierpiec. W tym celu Pan
Jezus dopuszcza, Zze Mu sie przedstawia w jednym obrazie widok okropny, widok
ludzkich grzechow... Jego Boski wzrok siega krancow czasu... Widzi grzech

panujacy na Swiecie, a cnote wygnang i przesladowana...

Jezus widzi w tej chwili cate narody i pokolenia pograzone w ciemnosciach
poganstwa i barbarzynstwa. Inne zas, ktore naduzyly swiatla i task Bozych, tong

w przepasci materializmu, niewiary i najokropniejszego zepsucia... Widzi Jezus
spustoszenie w Narodzie Wybranym i ohyde w Domu Bozym... Widzi, jak narody
bratnie, uzbrojone przeciw sobie, palaja nienawiscig i zemstq... Widzi
Swietokradztwa, szalone rozpusty, morderstwa, samobojstwa, podstepy i zdrady...
Widzi, jak pocatunek Judasza bedzie ponawiany przez miliony dusz przez niegodne
przyjmowanie Komunii Swietej, i to przez wszystkie wieki!... Pan Jezus

z niewymowng bolescig widzi cala ludzkos¢, ktéra mogtaby by¢ szczesliwa, gdyby
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chciata trwa¢ w pokoju i mitosci. A ona leci w przepas¢ niewiary, samolubstwa

i zmystowosci, i tym dobrowolnie zatruwa czare zycia. ,,O, gdybys i ty poznato w ten
dzien to, co stuzy pokojowi!” — wotat Jezus z ptaczem do niewiernej Jerozolimy

(£k 19,42). ,Ile razy chciatem zgromadzic twoje dzieci, jak ptak swe piskleta zbiera
pod skrzydta, a nie chcieliscie” (Mt 23,37).

Patrz, jak Jezus gorzko ptacze nad wielkq Jerozolima Swiata, gdy nadeszta godzina,
aby za nig pokutowac! Jezus widzi cztowieka, ktory zostat stworzony na obraz

i podobienstwo swego Ojca, a teraz jest zeszpecony tragdem grzechu... I widzi
rownoczesnie wszystkie skutki grzechu: choroby, kalectwa, uposledzenie na duszy

i ciele, ubostwo, nedze i cierpienia wszelkiego rodzaju. Widzi te miliony dusz, ktore
jak ptatki sniegu wpadaja do piek}a, bo nie poznatly dnia nawiedzenia Panskiego

i glosu Jego nie ustuchaty, a On wie, czym jest pieklo i czym jest wiecznoS¢ w ogniu

nieugaszonym.

Pan Jezus, ktéry ukochat swéj KosScidt najgoretsza mitosciag i zbudowat na
niewzruszonej opoce, z ktorym obiecat by¢ az do skonczenia Swiata, widzi teraz, jak
po trzech wiekach okrutnych przesladowan zrodza sie w nim rézne herezje,
zgorszenia i odstepstwa. Kosciot nie zginie, ale biada tym, ktérzy beda sia¢c w nim
zgorszenia! Jezus, ktory pragnat jednosSci i mitosci miedzy swymi uczniami, ktory
goraco modlit sie do swego Ojca: ,,Ojcze Swiety, zachowaj ich w Twoim imieniu,
ktore Mi dates, aby tak jak My stanowili jedno” widzi w krétkim czasie
wszechwladnie panujaca pyche miedzy stugami ottarza, a z tej przyczyny
rozdwojenie i nienawis¢. Widzi, jak duch ewangeliczny w wielu zagasnie, jak
nastepcy pokornego i cierpigcego Jezusa ubiegac sie beda o dostojenstwa i zbytki, jak

pohanbig Swiete ottarze i na nowo zaprzedadzg swego Mistrza za marny pienigdz.

Jezus, ktory nadtamanej trzciny nie dotamat, a wiek dzieciecy w tak szczegdlny
sposOb sobie upodobat, widzi dzieci tracgce niewinnos¢, mtodziez blakajaca sie po
drogach zatracenia, dusze prawe i ,,dobrej woli” przyjmujgce zgorszenie i zbaczajace

z drogi cnoty.
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Jezus, ktérego mitosierne oko znies¢ nie mogto widoku matki ptaczacej nad smiercia
syna, teraz patrzy i styszy jeki zbolatej ludzkosci... A to wszystko wskutek grzechu.
Jezus jednak te grzechy catej ludzkos$ci bierze na siebie i za te ludzkos¢ ofiaruje sie

cierpieC bez miary...

Lecz kto jest Ten, ktory to wszystko widzi? Jezus, Bog — Cztowiek, a wiec
najmedrszy i wszystko wiedzacy ,,dokladnie” i ,,wszechstronnie”. Jezus, Syn Bozy,
sama Swietosc¢, a wiec nieskonczenie nienawidzacy grzech. Jezus, wcielona Mitos¢
Boza, mitujacy swego Ojca mitoscig niezmierna, ktory zna Ojca i rozumie, czym jest

Jego obraza.

Jezus Odkupiciel, kochajacy ludzi z niepojeta czutosScia, tych ludzi, ktorzy
wystawiaja na probe cierpliwo$¢ Boza, wywoluja Jego gniew i leca w przepas¢
ognista. Wota ich, lecz oni nie stysza. Grozi, lecz oni sie nie lekaja, gdyz kara nastapi
dopiero po Smierci, a oni nie widzg piekl}a i nie chca w nie wierzy¢. Jezus blaga, a oni

odwracaja sie od Niego!

Kto jest Ten, ktory to wszystko widzi? Jezus, ktorego Serce jest nieskonczenie czute,
a przeto odczuwa wszelkie bolesci z niezmierng gltebokoscia i sSwiadomoscig. Co za
dziwne spotegowanie bolesci! Wszechmoc Boska potaczona z ludzka
cierpietliwoscia... Madros¢ Boza, ktora dostarcza przedmiotu cierpienia, a serce

i natura ludzka, ktore muszq to wszystko zniesc!...

C6z wiec uczyni nasz Pan na widok tego morza ludzkich ztosci? Oto ponowi swojq
ofiare. WeZmie na swoje ramiona te wszystkie zbrodnie i podejmie za nie pokute.
Stanie pomiedzy obrazanym Bogiem a grzesznym cztowiekiem jako Posrednik,
Rozjemca i bedzie wolac: ,,Ojcze, Mnie ukarz, a tamtym przebacz... Oto ide...”
Ojciec Niebieski przyjmie ofiare Jezusa i oto nowy, a straszliwy obraz snuje sie przed
oczyma Baranka bez zmazy: obraz meki, ktora z woli Ojca rozpocznie za grzesznych

ludzi.

Pan Jezus widzi te meke w najokropniejszych jej szczegotach, a Jego natura ludzka

truchleje. Widzi biczowanie, korone z cierni, krzyz, gwozdzie, rozszalaly i pijany
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thum, opuszczenie przez przyjaciot, boles¢ Matki... I On to wszystko ma za chwile
przecierpie¢! Czy nie mogtoby byc¢ inaczej? Czy to cierpienie jest koniecznie
potrzebne? Czemuz tyle cierpien, skoro jedna kropla krwi wystarcza? Jego natura sie
wzdryga, jeczy... i Jezus jakoby sie wymawiat przed Ojcem od tego cierpienia:
,Ojcze maj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten kielich! Wszakze nie jak Ja chce,

ale jak Ty”.

Co za niezglebiona przepasc kryje sie w tych stowach: przepas¢ dobroci i mitosci ku
nam, przepasc stodyczy i zgadzania sie z wola Bozg! Dla naszej pociechy Jezus
ukazuje sie nam tutaj jako prawdziwy cztowiek, a swoim niewymownym smutkiem
pociesza wszystkich, ktorzy kiedykolwiek beda sie smucic¢ — i wywotuje nasze
wspotczucie, a wiec i mitosc¢ dla siebie. Dotychczas podziwialiSmy Jezusa, teraz
bedzie nam Go ,,zal”, gdy Go zobaczymy cierpigcego jak my i przywalonego
okropnym brzemieniem grzechéw. Moze Go nareszcie pokochamy, po$pieszymy Go

pocieszy¢ i nad Nim zaptakac...Moze strwozonego nie bedziemy sie bac!...

Kazdy czlowiek, ktory cierpi, chociazby to byly najstraszniejsze tortury duszy i ciata,
cierpi kropla po kropli. Ale na Jezusa, z powodu Jego wszechs§wiadomosci, fala
cierpien uderzyla naraz i powalila na ziemie Tego, ktéry swojg mocg podtrzymuje
niebiosa i w ruch wprowadza ciata niebieskie. Lecz Jezus kocha ludzi. On zniesie to
wszystko — i jeszcze wiecej, byleby tylko ludzie zostali zbawieni, byleby strzegli sie

grzechu i Jego kochali tak, jak On ich umitowat.

Ale jakaz bolesc! Tylko mata ich garstka skorzysta z Jego Ofiary. Wielka liczba
odrzuci Jego nauke, nie uwierzy w Jego Bdstwo, a Jego Ofiara i Meka stang sie dla
nich spotegowaniem winy, weglem zarzacym ku wiecznej zagladzie. I cz jeszcze
uczyni Pan Jezus, ten Maz bolesci? Co moze uczynic nad to, co juz uczynit dla
biednych grzesznikow? ,,Ludu moj, ludu” — wota ustami proroka — ,,cozem ci zawinit
albo czym ciebie zasmucitem? Odpowiedz mi! C6z wiecej mogtem dla ciebie uczynic,
a nie uczynitem?” Widok nieuzytecznosci swojej ofiary dla wielkiej liczby

grzesznikow wprawia Jezusa w takie Smiertelne udreczenie, ze pada na Oblicze,
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modli sie, prosi Ojca o oddalenie tego kielicha... i znéw ofiaruje sie wszystko

cierpiec...

Potem Jezus wstaje... i znow kleka... a serce, przytloczone nadmiarem bolesci, nie
daje Mu spoczac... Coz wiec pocznie w tym udreczeniu? Wszak ma przyjaciot

o kilkanascie krokow dalej... pdjdzie do nich, zwierzy sie im... w przyjazni znajdzie
ulge dla serca... W tym zdarzeniu Chrystus ukazuje sie nam prawdziwym
cztowiekiem! Kt6z by z nas, dreczony ciezka bolescia, nie poszedt szukac ulgi

u przyjaciot? Zbawiciel uczy nas tu wlasnym przyktadem, ze wolno nam szukac
pociechy w Swietej przyjazni. Czestokro¢ sam Bog nas podnosi reka przyjaciela, On

— ktory jest zrodtem mitosci!

Wstaje wiec Jezus i spieszy do przyjaciot... Lecz c6z zastaje? Oto jego przyjaciele
posneli! Budzi ich, robigc im delikatnie wymowke: ,,Tak, sSpicie; jednej godziny nie
mogliscie czuwac ze Mnq?” 1 zaraz, zapominajqc o sobie, a przejmujac sie ich
niebezpieczenstwem, daje im przestroge: ,,Czuwajcie i modlicie sie, abyscie nie ulegli
pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe” (Mt 26,40-41). A oni nie
wiedzieli, co Mu odpowiedzie¢. Oni Jego nie rozumieli! O, jakze jest ciezko, gdy

w glebokiej bolesci duszy nikt z nami nie wspotczuje!... I czeg6z spodziewac sie od

obcych, kiedy swoi sg tak obojetni?...

Jezus powraca na miejsce modlitwy, znow te same obrazy, ta sama boles¢, to samo
opuszczenie i znOw powtarza te samg modlitwe... Po pewnym czasie przychodzi
powtornie do uczniéw i zastaje ich spiacych, ,,bo oczy ich byly senne”. Oni $pigq
wtedy, kiedy Jezus cierpi, kiedy pierwszy raz ich potrzebuje, kiedy swoim
wspotczuciem moga Mu przyniesc tak wielka ulge. ,,O wy wszyscy, co drogq
zdqzacie, przyjrzyjcie sie i zobaczcie, czy jest boles¢ podobna do tej, co mnie

przyttacza?” (Lm 1,12)

I nas wzywa Zbawiciel do wspotuczestnictwa w swoich cierpieniach. Corocznie
przypomina nam swa meke w czasie Wielkiego Postu i ukazuje nam w swoim

Kosciele, jak okrutnie jest umeczony i ukrzyzowany.
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»Szawle, Szawle, dlaczego Mnie przesladujesz?” — wolal niegdys do miodzienca,
ktory spieszyt wykonywac wyroki przeciw pierwszym Jego wyznawcom. I dzis wota
do bezboznych: Dlaczego Mnie przesladujesz? A do nas zwraca sie z bolesng
wymowka: ,,Tak, sSpicie; jednej godziny nie mogliscie czuwac ze Mnq?” Bo jakze
czesto, gdy On najbardziej cierpi, znajduje nas obojetnych, $pigcych, a moze
rozbawionych... A najczesciej zupehlie Go nie rozumiemy! I znéw Jezus wraca na
miejsce modlitwy, a ,,pograzony w udrece jeszcze usilniej sie modlit” — mowi
Ewangelista (£k 22,44). Udreka, jakiej Pan Jezus doznaje na modlitwie, nie zraza Go
do niej; owszem, przedtuza jg, powtarzajac te same stowa. Jakiz to przykiad dla nas!
Jesli nie czujemy pociechy na modlitwie, jesli doznajemy trudu i roztargnien, predko
zniechecamy sie, szukamy ulgi i pociechy na zewnatrz, w czczych rozmowach

i rozproszeniu. A czym jest nasza udreka w porownaniu z udreka Jezusa? ,,...a Jego
pot byt jak geste krople krwi, saczace sie na ziemie” (L.k 22,44). Zastanow sie nad
tym, Ze ta boles¢ byla tak silna, Ze wywotata — bez Zadnego fizycznego utrudzenia
lub ran — krwawy pot, tak obfity, ze az sptywat na ziemie. Rozwaz, ze przed Kalwarig

ziemia jest juz zroszona Krwig Jezusa, i to Krwig Jego Sercal...

,Wtedy ukazal Mu sie aniot z nieba i umacniat Go” (Lk 22.43). Gdy ludzie opuscili,
niebiosa ulitowaly sie i przysylaja Jezusowi aniola, ktory Go umacniat. Gdy nas
spotkaja zawody, zwro¢my oczy ku Niebu! Pan Bég nie dozwoli nam cierpie¢ ponad
sity... Pomoc zawsze przyjdzie na czas, byle bysSmy nie przestali ufa¢ Bogu i — jak

Jezus w udrece — trwali na modlitwie...

Lecz skad to bolesne konanie Serca Jezusa? Chrystus Pan wzial na siebie ogrom
grzechow Swiata i na swoim Ciele chciat za nie odpokutowac. A poniewaz kazdy
grzech ma swoje zrodlo w sercu i w nim sie rodzi, zanim wejdzie na Swiat, dlatego
Zbawiciel postanowit znies¢ najbolesniejsza meke w swoim Sercu. Chciat od niego
zaczaC swoje konanie. Do ostatniej chwili zycia Chrystus Pan meznie i ze spokojem
wsrdd najokrutniejszych mak przemawiat do swego Ojca i do ludzi, a umierajac
zawotatl donosnym glosem. Lecz w Ogrodzie Oliwnym, gdzie dopuscit udreczenia
Serca, co za odmienny widok! Tu wydaje sie by¢ naprawde staby, tu trwozy sie,

jeczy, blaga Ojca o oddalenie kielicha i wida¢ w Nim walke. Bez biczéw jest zalany
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krwia. Przed chwilg byt zdrowy, a teraz wpada w straszliwe konanie i potrzebuje, aby

aniot z nieba Go pokrzepiat.

Lecz ktore z cierpien wewnetrznych byto najdotkliwsze dla Serca Jezusa? Czy te
najohydniejsze zbrodnie, na wspomnienie ktorych mysl sie trwozy? O nie!
Najbolesniejsze sq te rany, ktore zadaja ,,swoi”. Nie sadZ wiec, ze skoro nie
popehniasz bardzo ciezkich grzechéw, to nie przyczyniasz sie do konania swego
Pana! Natchniony psalmista opiewa, ze gdy Chrystus Pan wstepuje do nieba,

z weselem garng sie do Niego chdry anielskie. Lecz na wstepie pytaja stowami
proroka Zachariasza: ,,Panie, coz to za rany masz na swoim ciele?” A Zbawiciel
odpowiada: ,,Tak mnie pobito w domu moich najmilszych”. Nie mowi: poganie,
niewierni, grzesznicy, ale: domownicy, najmilsi. Jest to dowdd, Ze najbolesniejsza

rana pochodzi zawsze od swoich!

Gdyby cie spotkatla jakas obelga od przechodnia, zapewne nie zasmucitaby cie
zbytnio. Ale jakze glteboko rani ztosliwe stowko przyjaciela! Jakze gorzka tze
wyciska niewdziecznos¢ dziecka! A Jezus tyle uczynit dla ciebie, uczynit cie swoim
domownikiem i przyjacielem. Powiedzial przeciez: ,,Juz was nie nazywam stugami,
ale przyjaciotmi”. Nauczyt cie, wychowal, a ty zapominasz o Nim, wolisz stuzy¢
Swiatu i szatanowi, niz Jemu. Obrazasz Go codziennie swymi niewiernosciami.
Zastanow sie w tej chwili, co najbole$niej w twoim postepowaniu rani Najswietsze
Serce Pana Jezusa? Co ci sumienie najbardziej wyrzuca? I czy Pan Jezus mogt sie

tego spodziewac po tobie?

On cierpi w swoim Kosciele, a ty myslisz tylko o rozrywkach, zabawach i swych
wygodach... Bluznig Mu, a ty tak rzadko zwracasz sie do Niego z goraca modlitwa
i nie wynagradzasz Mu swojg mitoscig tak wielu zniewag... Uzbrajajg sie przeciw
Niemu, zeby obali¢ Jego panowanie — a ty co czynisz, aby je rozszerzyc? Czy
przynajmniej pozwalasz Mu krolowac¢ w swoim sercu? Patrz, jak gorliwie
przeciwnicy Chrystusa rozsiewaja falszywe zasady. ,,Bo synowie tego swiata
roztropniejsi sq stosunkach z ludZzmi podobnymi sobie niz synowie swiattosci” (Lk

16,8). Bezboznicy zaprzeczajg istnieniu Boga i walczg z Nim, rozszalate namietnosci
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ludzkie i zbytki przechodza wszelkie granice, najohydniejsze zbrodnie bywaja
popehiane w bialy dzien. A ty — czy jestes choc¢ troche wstrzemiezliwy, czy panujesz
nad swoimi zachciankami, czy hamujesz swoj gniew i niecierpliwos$¢? Czy potrafisz
sobie czegos odmowic dla mitosci Jezusa? Czy po to udzielit ci Zbawiciel tyle task,

abys je marnowatl?

,Biada tobie, Korozain! Biada tobie, Betsaido! Bo gdyby w Tyrze i Sydonie dziaty sie
cuda, ktore u was sie dokonaty, juz dawno by sie nawrocity, siedzqc w worze
pokutnym i w popiele. Totez Tyrowi i Sydonowi lzej bedzie na sqdzie nizeli wam”

(£k 10, 13-14). Gdyby ta grzesznica, ktorg ty moze pogardzasz, otrzymata tyle task
co ty, moze zostataby wielkq Swieta, jak owa Samarytanka, ktora — ledwie zostata
oswiecona mowg Chrystusa Pana, od razu pobiegla glosi¢ chwale Jego Imienia

i sprowadzita do ndg Jezusa liczny zastep swych ziomkow, z grzesznicy stajac sie
wielka apostotka... A ty go znasz i rzekomo Go kochasz, a jeste$ nie tylko obojetny
dla Niego, ale wciaz Go obrazasz grzechami! I jeszcze sadzisz, Ze nie ranisz boleSnie
Serca Twojego Pana! A Jezus sie skarzy: ,, Tak mnie pobito w domu moich

najmilszych”.

Zastanow sie teraz nad niektorymi okolicznosciami tej pierwszej godziny Meki
Chrystusa Pana. Najpierw: dlaczego Zbawiciel wziat z sobg tylko tych trzech
Apostotow: Piotra, Jakuba i Jana? Ot6z dlatego, ze ci uczniowie byli Swiadkami Jego
cudownego przemienienia na gorze Tabor, widzieli Jego Oblicze jasniejsze od stonca,
a szaty bielsze niz Snieg i styszeli glos Ojca Przedwiecznego: ,,To jest moj Syn
umitowany, w ktorym mam upodobanie, Jego stuchajcie!” (Mt 17,5) Dzi$ majq
widziec¢ to samo Oblicze Jezusa zlane krwia, szaty Jego zroszone krwawym potem,

a swego Mistrza juz nie cudownie uniesionego w obtokach, lecz z twarza skloniong
ku ziemi, przyjmujacego brzemie grzechow catego Swiata i gniewu Ojca
Niebieskiego! Chrystus, ktory miat Piotra, Jakuba i Jana za swiadkow swej chwaty

i radoSci, teraz chciat ich mie¢ za powiernikéw swej bolesci, a Swiattem i radoscia

przysposobit ich, aby byli zdolni znie$¢ z Nim godzine ciemnosci i walki.
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Zbawiciel podobnie postepuje z nami. Jesli chce uczyni¢ dusze bliska powiernice
swych cierpien, a przez to doprowadzic ja do wyzszej cnoty, gdyz tylko przez krzyz
i cierpienie wchodzi sie do zycia, prowadzi jg najpierw na Tabor jasnosci i wesela.
Udziela jej pociech w modlitwie, w przystepowaniu do sakramentow swietych,
objawia jej w rozmyslaniu swa pieknos¢, wielkosc¢ i dobro¢, wzmacnia jej wiare tak,
ze wiara wydaje sie jej rzeczywistoscig. Dugo jednak nie zostawia jej w tym
optywaniu w taski, gdyz nie miataby zastugi. Taka dusza niech za radg Chrystusa
czuwa i modli sie, gdyz niebawem nadejdzie dla niej godzina préby, czarna godzina
zatoby i smutku... Sam Zbawiciel, ktory niedawno ja umacniat, stanie sie dla niej
przedmiotem zgorszenia i zwatpienia. ,,Wy wszyscy zwqtpicie we Mnie tej nocy” —
przepowiedziat Apostolom. Co za nagla zmiana nastgpita w tej duszy? Rozglada sie
dokota i c6z widzi? Smutek, niewiara, bezboznosc i bluznierstwa zalegajg Swiat,
$wiatynie Panskie zniewazone, wokot spustoszenie, gdzie oko spocznie... Swiat sie
Smieje, raduje, bluzni, pisma bezbozne podkopuja wiare... Mlodziez, porwana
strasznym wirem, leci w przepa$¢ niemoralnosci, a dzieci nieraz rzucaja btotem na
Tego, ktory je tak ukochat! Na pozér moce piekielne odnosza zwyciestwo i zdajg sie
wszechwladnie rzadzi¢ Swiatem. Gdzie sie zatrzyma ta fala? Ona bedzie szale¢, az

doprowadzi Chrystusa Pana na krzyz i dokona dziela niegodziwosci.

Boég patrzy na to wszystko... Dlaczego pozwala? Wszak dzieto Chrystusa zdaje sie
rozpadac, a dusze ging! Gdziez sprawiedliwos¢? Gdzie moc Boza? Czy ten Kosci6t
obrzucony btotem — to Kosciot Chrystusa? A wiara, tak wySmiana — czyz nie jest
urojeniem? Czy nie majg stusznosci ci, ktorzy jej przecza? Gdzie szukac pociechy,
nadziei i pokrzepienia? W duszy dzieje sie to samo, co dzialo sie ongis w duszach
Apostotow: trwoga, ociezatlosSc i zwatpienie. Dusza zdaje sie wcale nie rozumiec
Chrystusa. Serce stygnie dla Niego, dawne uczucia i pociechy wydajg sie ztudnym
wspomnieniem, modlitwa staje sie niepodobienstwem. Oczy duszy nic nie widza,
chtéd nocy ogarnia, a co najgorsze — jakas dziwna obojetnos¢ przenika calg istote.
Gdyby na ciebie przyszta podobna chwila — nie lekaj sie. Albowiem wszyscy
najblizsi przyjaciele Jezusa musieli przetrwac takie godziny, aby ich mito$¢ ku Panu

zostala wyprobowana.
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A gdy zatrwozy cie widok przesladowanego Kosciota i upokorzonego Chrystusa,
przenie$ sie w duchu do Ogrodu Oliwnego i powiedz sobie: Jezus moj cierpi teraz
Smiertelne konanie, a cierpi dobrowolnie z mitosci... Cierpi cierpliwie ,,w czasie”,

bo jest Bogiem i ma przed sobg wiecznosc¢ dla wynagradzania i karania. Dopuszcza
w tej chwili ciemnoSci, aby sie objawity skryte mysli ludzkie, aby doswiadczy¢, kto
prawdziwie szuka prawdy i sprawiedliwosci, a kto goni tylko za prozng chwala. Jezus
patrzy, kto jest z Nim, a kto przeciw Niemu wowczas, gdy jest zapoznany

i przesladowany...

A ja — czy ,,w takiej chwili” odstgpie od Niego? Czy zwatpie o Jego Bostwie? Czy
zapomne o Jego wielkosci, chwale i dobroci? Czy nie uprzedzat mnie w naukach
ewangelicznych, ze trzeba, aby Chrystus cierpiat? ,,Czyz Mesjasz nie miat tego
cierpiec, aby wejs¢ do swej chwaty?” (Lk 24,26) Czy teraz przejde do obozu
nieprzyjaciot Jezusa dlatego, ze On jest opuszczony? Czy miatem Mu by¢ wierny
tylko w rozkoszach i chwale, a teraz w ucisku nie chce Mu towarzyszy¢? Czyz nie
wiem, ze moOj Zbawiciel cierpi dobrowolnie i ze w jednej chwili mogtby zawezwac
hufce anielskie, ktérzy by Go bronili? ,,Czy myslisz — rzekt Jezus do Piotra — Ze nie
mogtbym poprosi¢ Ojca mojego, a zaraz wystawitby Mi wiecej niz dwanascie
zastepow aniotow?” (Mt 26,53) Czy nie pamietam, ze na jedno stowo Jezusa upadli
na twarz wszyscy Jego nieprzyjaciele? ,,Kogo szukacie?” — pytat zgraje totrow
przybytych, aby Go pojmac. Odpowiedzieli Mu: ,,Jezusa z Nazaretu”. Rzek} do nich
Jezus: ,,Ja jestem”. Skoro wiec rzekt do nich: ,,Ja jestem”, cofneli sie i upadli na

ziemie (por. J 18,4-6).
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Postanowienie

Co6z wiec uczynie, gdy Jezus zawezwie mnie do uczestnictwa w swym ciezkim
konaniu? Uczynie to, co mi rozkaze, co kiedy$ rozkazal Apostotom: ,,Zostancie tu
i czuwajcie ze Mnq! Czuwajcie i modlicie sie, abyscie nie ulegli pokusie; duch
wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe” (Mt 26,38.41). Zostancie ,,tu”! Gdzie?

W miejscu odludnym, samotnym... w ciemnosciach, w niebezpieczenstwie...

w chlodzie, o p6Znej godzinie... sami, w bezczynnosci... I kaze im Jezus czuwac,

modlic sie i by¢ blisko Niego!

I nam nieraz méwi Chrystus Pan: ,,zostancie tu”, to znaczy: zostancie na swoim
stanowisku, wsrod rodziny, czestokro¢ w ciemnosSciach rozumu, ktory nie pojmuje
tego, co sie wokolo dzieje... Zostancie w oschlosci serca, ktore zdaje sie w nas
ostygac pod wplywem wrazen zewnetrznych... Nieraz nie ma koto nas zyczliwej
duszy, ktéra by z nami wspoétczuta w ociezatoSci p6Znej godziny, w odretwieniu
ogolnego znuzenia... Ktoz tego nie doznal? A nade wszystko zostancie w
bezczynnosci! To najwieksze ukrzyzowanie dla niektorych natur powotanych do
czynu! Niejedna dusza rwalaby sie do pracy, a praca w cierpieniu bylaby dla niej
ulga. A tu trzeba patrzec, jak Mistrz kona, jak moce piekielne sprzymierzajq sie
przeciw Niemu, jak Go obalajq i wigzq... I nie mozna nawet ze Swietym Piotrem
wydoby¢ miecza z pochwy, tylko czuwac, modli¢ sie i by¢ blisko Pana, aby swoja

wiernoscia, mitoscia i wspotczuciem przyniesc ulge Jego Sercu.

Bede wiec czuwac na stanowisku, na ktorym umiescit mnie Bég i bede wypehia¢
obowigzki mego stanu. Bede czuwac, aby w chwili pokusy nie dac¢ sie obatamucic
zasadom Swiata i bezboznosci. Bede czuwac, aby nie usna¢ w obojetnosci dlatego, ze
nie moge zaradzic¢ zhu, Ze nie widze wyjscia ani ratunku, ze zwatpienie wkrada sie do
mego serca... Bede czuwac¢ w pracy w winnicy Panskiej, okoto dusz mi
powierzonych, nigdy sie nie zrazajac i nie szukajac uwienczenia mych trudow.
Jakiego skutku swego apostolstwa doczekat sie Jezus, gdy umierat na krzyzu? I ja

innego nie bede sie spodziewac.
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Bede czuwac, aby towarzyszy¢ mojemu Panu w Jego ucisku i konaniu, aby by¢
Swiadkiem Jego cierpien, aby swoja mitoScig pocieszyc¢ Jego Serce zbolate

i opuszczone. Pomimo oschtosci i roztargnien bede sie modli¢ spokojnie i wytrwale.
Chociazby niebo wydawato mi sie z otowiu, bede sie modli¢ za Koscidl, za
kaptanow, za grzesznikow, za dusze ginace, za miodziez i za dzieci... Chociazby usta
moje mogly wyszeptac tylko te jedna modlitwe: ,,Przepusc, Panie, przepusc¢ ludowi
Twojemu, a nie bqdz na nas zagniewany na wieki”, bede ja powtarza¢ wiernie.

A gdyby w tej modlitwie ustaly moje usta, niechaj serce powtarza jg nieustannie

przed Obliczem Pana.
Modlitwa

Panie Jezu Chryste, zanurzony w najgtebszej bolesci z powodu mych grzechéw,
unizam sie przed Twoim Majestatem. Najdrozszy moj Zbawicielu, w Twym zyciu

i bolesnej Mece przedstawiasz mi wzor najdoskonalszych cnot, a ja jakze bylbym
wystepny, gdybym nie starat sie nasladowac Ciebie. Panie mdj, goraco pragne
wstepowaC w Twoje Slady i niech to moje postanowienie bedzie owocem mego
rozwazania. Za Twoim przykladem pragne wykonywac wole Bozg kosztem woli
wiasnej. Chce trwa¢ w modlitwie pomimo oschtosci, blogostawic¢ Cie wsrod prac

i cierpien, zwyciezac siebie i opierac sie buntowniczym poruszeniom mej skazonej
natury. O Boski Wzorze, pomdz mi wiernie nasladowac¢ Ciebie. Nabyte$s mnie za tak
wysoka cene, a wiec jest stuszne, abym caty nalezat do Ciebie i to jest moim

najgoretszym pragnieniem.

O Jezu, moj Boski Mistrzu, wejdz do mego biednego serca. Ono jest otwarte dla
Ciebie, Tobie sie cale oddaje, wiec przyjmij je. Wesprzyj jego stabosS¢ i umocnij je.

Niech zawsze mituje Ciebie i odtad niech bedzie Ci wierne.

Panie Jezu Chryste, Tys tak bardzo ukochat ludzi, a oni odptacajg sie Tobie samag
niewdziecznoS$cig. Obdarowates$ ich tyloma taskami, a odbierasz od nich same

zniewagi. PozwoliteS nam urodzic sie na tonie Twego KoSciola, a ten Kosciot jest
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przesladowany przez wilasne dzieci. Zamieszkales z nami w Przenajswietszej
Eucharystii, a jestes w Niej raniony przez coraz dotkliwsze pociski. Jakze mato

znajdujesz w nas wiary, jak bardzo ostygla poboznos¢, jak skazone sg obyczaje!

O Jezu wzgardzony, zniewazony i zapomniany! Czemuz nie moge wynagrodzic
choc¢by ofiarg mego zycia za tyle niewdziecznosci i Swietokradztwa? Czemuz nie
moge choc¢ na chwile zawtadnac¢ sercami wszystkich ludzi? Ofiarowatbym Ci je na
zaplate za tyle niewdziecznosci! Czemuz, o moj Boze, nie moge obmyc¢ swymi {zami
wszystkich miejsc, na ktorych Twoje swiete Imie, Twdj krzyz i Twoje tajemnice sq

tak strasznie zniewazane?

Spraw, o Boski Posredniku, aby Twoje Imie byto znane, kochane i blogostawione na
catym Swiecie, a Twdj Swiety Kosciot rozszerzat sie po catej ziemi. Niech wszyscy
mitujemy sie jak bracia, w zgodzie i jednosci dazymy do Ciebie, naszego Ojca

i czystoscig naszego zycia osiggniemy Ciebie na wieki. O najlaskawszy Mitosniku
dusz, wzbudz gorliwych pracownikéw Twojej winnicy, ktdrzy beda roznosili po
calym Swiecie znajomos¢ Twego Swietego Imienia. Wzbudz tez, o Panie, dusze ciche
i mitujace, ktore zami, pokuta i ofiarami beda Ci wynagradzac za zniewagi
wyrzadzane Tobie i sprowadzac na ziemie Twoje blogostawienstwo. Panie Jezu,

zbaw nas wszystkich dla tej mitosci, ktéra strawita dla nas Twoje Serce!

O Maryjo, jestesmy Twoimi dzie¢mi. Okaz sie nam Matka. Pojednaj nas z Twym
Synem i otw6rz nam drzwi do Jego Serca! Swieci Aniolowie — Straznicy tego $wiata
i nasi Swieci Patronowie, btagajcie Boga Ojca, aby przez wzglad na Serce swego
Syna okazal nam mitosierdzie i przywrocil nam, niewdziecznym, swa taske i mitosc.

Amen.
Zakonczenie Godziny Swietej

Dziekuje Ci, o moj Boze, zes mi pozwolit trwa¢ w Twej Obecnosci. Przepraszam Cie

z calego serca mego za wszystkie roztargnienia podczas tej modlitwy. O Jezu,
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Baranku Bozy najtaskawszy i najlitoSciwszy, zaptac za swego nedznego stuge

skarbami Twego Serca i zmituj sie nade mna!

Niechaj bedzie znane, wielbione i kochane Najswietsze Serce Zbawiciela teraz

i przez nieskonczone wieki wiekow. Amen.

Akt przebtagania Najswietszemu Sercu Jezusa Chrystusa

O najstodszy Zbawicielu, Jezu Chryste, Ty w Najswietszej Eucharystii ukrywasz
swojq obecnosc i z niej rozlewasz na caly Swiat skarby task swego Serca. A za te
wszystkie Twoje dobrodziejstwa ludzie odptacaja Ci sie oziebtoscia

i niewdziecznoScia. Najlepszy Ojcze, ktorego cierpliwosc jest niewyczerpana

i czulosc bez miary. Dobry Pasterzu, ktorys przelal swoja Krew za owce swoje.

Oto zgromadziliSmy sie u Twoich stép przed cichym przybytkiem Twoim

w tabernakulum i przed ottarzem, na ktérym co dzien uobecniasz swoja Ofiare
Krzyzowa. Ty nas zjednoczyles przy Twoim Sercu, aby nas obsypac¢ swymi
dobrodziejstwami. Pelni wdziecznosci za tyle otrzymanych task, z uczuciem zalu

i skruchy za niewdziecznosc¢ ludzka, pragniemy uroczyscie zadoscuczynic Ci, o Jezu,

za nasze wiasne niewiernosci i za winy calego grzesznego Swiata.

Przyjmij, umitowany Zbawicielu, ktérego chcemy kochac i pociesza¢, wyznanie

naszej wiary i naszego smutku:

Za nasze nieuszanowanie w miejscach swietych, wynagradzamy Ci, o Panie!
Za nasz brak przygotowania na przyjecie Sakramentu Twej mitoSci,

Za nasze oziebte dziekczynienia,

Za nasz brak wiernosci w odpowiadaniu na dowody Twej mitosci,

Za nasze grzechy pychy i zmystowosci,

Za dawanie ztego przykiadu,

Za grzechy, ktorych byliSmy powodem i przyczyna,

Za nasza oziebtosc¢ u stop ottarzy,

Za wszystkie grzechy naszego zycia,
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Za bluznierstwa niewiernych i zniewazanie Twej Matki Najswietszej,

Za bledy i klamstwa odstepcow od wiary Swietej,

Za tych, ktorzy zaniedbuja Twoja stuzbe,

Za ludzi profanujgcych dni swigteczne,

Za Swietokradcow rabujacych Twoje Swigtynie i oltarze,

Za grzesznikow szerzacych zepsucie i zgorszenie wsrod Swiata,

Za ludzi zniewazajacych Sakrament MitoSci,

Za zniewagi, jakie wyrzadzaja Ci ludzie, ktérzy powinni radowac¢ Twoje Serce,

Za prze$ladowcéw Twoich Swietych na calym $wiecie,

O Mitosci opuszczona! O Dobroci niepoznana! Tak bardzo pragniemy ztozy¢ Ci
zadoscuczynienie za wszystkie nasze winy i dziekczynienie za tyle task

i dobrodziejstw, ktorymi nas obdarzasz. Ale — niestety — jesteSmy tak bardzo stabi

i nedzni, ze mozemy sie tylko korzyc¢ i btaga¢ u Twoich stép. Nasze serca sg otwarte
przed Toba — widzisz w nich nasze pragnienia i nasza stabos¢. Panie Jezu, nasz
Zbawicielu, w zamian za gorycz, ktdrg napojono Twoje Serce, przyjmij wszystkie
Spiewy i uwielbienia anielskie, wszystka krew meczennikow, modlitwy dusz
zarliwych i wszystkie tzy Twoich blogostawionych. WzbudZ w naszych sercach zal
za grzechy, pokore, ufnos¢ i mitos¢! O Boskie Serce, badZ naszym przemoznym
Posrednikiem wobec Ojca Niebieskiego, naszq silq, Swiattem, pociechg

i zjednoczeniem naszych serc tu na ziemi, a po trudach tego zycia — naszym

niewyczerpanym skarbem i naszym wiecznym szczeSciem w niebie. Amen.
Akt wynagradzajacy

O Boze, nasz Zbawicielu, Jezu Chryste, prawdziwy Boze i prawdziwy Czlowiecze,
utajony w NajsSwietszym Sakramencie, z najglebsza wiarg wielbimy Cie i kochamy
catym sercem. Pragniemy zadoScuczynic Ci za wszystkie nasze grzechy

i niewiernosci, ktore dotad popehniliSmy, jak rowniez za te, ktore w przysztosci

mozemy popehic.
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Wielbimy Ciebie, choc nie tak, jak powiniene$ by¢ wielbiony. Pragniemy jednak to
uczynic z takq doskonatoScia, na jaka moga sie zdoby¢ wszystkie stworzenia.
Chcemy takze oddawac Ci czesc¢ i uwielbienie nie tylko za tych oziebtych katolikow,
ktorzy Ci wcale nie oddajq czci ani Cie nie kochaja, ale rowniez aby zadoScuczynic
za zte czyny wszystkich bezboznikéw, bluZniercow, ztoczyncow i batwochwalcow,
aby uprosic ich nawrdcenie. O Jezu, tak bardzo pragniemy, aby wszyscy Cie poznali,
ukochali i sktadali dziekczynienie Tobie, utajonemu w tym NajsSwietszym

Sakramencie. Amen.

Westchnienie

O Krélu Bolesci, z pokorg upadamy przed Tobg. Ty sam jedynie wspétczujesz

z naszq nedza i naszymi utomnosciami. Pragniemy goraco poznac¢ Cie i mitowac,
stuzy¢ Ci i pomoc, aby Cie wszyscy coraz lepiej poznawali, mitowali i wiernie Ci
stuzyli. Ale ,,duch jest ochoczy, a ciato stabe”. Uzycz nam, Najmilosierniejszy Jezu,
potrzebnych task, abySmy nigdy nie sprzeniewierzyli sie naszym postanowieniem

i abysSmy mogli przyczynic sie do rozszerzenia Twego Krolestwa na ziemi. Amen.

Akt zados€uczynienia

Serce Jezusa, najczcigodniejsza swigtynio mitosci Boga do ludzi, pragniemy Ci
wynagrodzic dzisiaj za nasze grzechy. Ale czy zdotamy dostatecznie optakac¢ ogrom
naszej niewdzieczno$ci wzgledem Ciebie? O Boze, TyS nas umitowat od wiekow,
stworzytes nas na swoj obraz i tylko dlatego dates nam istnienie, abys mogt nas
obdarzy¢ dobrami, ktorych jestes zrodtem, oraz zapewni¢ nam prawdziwe szczescie.
A kiedy cztowiek zgrzeszyl, stajgc sie niewdzieczny i wystepny, gardzac Twoja
mitoscia, wtedy — hojniejszy i mitosierniejszy niz przedtem — ukazates sie na ziemi
jako najmilszy z synow ludzkich i przyjates Serce podobne naszemu, aby zmusic¢

nasze serca do kochania Ciebie.

O Serce rozpalone najzywszym ptomieniem mitosci, TyS zebralo w sobie wszystkie
nasze bolesci i nedze. Serce nieskonczenie Swiete, zrodto najczystsze

sprawiedliwosci i niewinnoSci, TyS nosito nieprawosci swiata, Ty$ kosztowato ich
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goryczy, Tys zostalo przebite wl0cznig za nasze zbrodnie, a z Krwia Twoja
Przenajdrozsza Tys wylato na ziemie blogostawienstwa, ktore nas pocieszaja

i oczyszczajq nasze grzechowe zmazy. Nic nie zdotalo powstrzymac zapatu Twojej
mitosSci: ani cierpienia i prace catego Twego zycia, ani bolesci i obelgi Twojego
Krzyza, ani nawet ogromna niewdziecznos¢, jaka ludzie odptacajq sie Tobie za tyle

dobrodziejstw.

O Serce Boga — Cztowieka, Tys dopehito miary cudownych Twoich dziel, dajac
Siebie Samego na Pokarm synom ludzkim, a my za tyle mitosci odptacamy sie Tobie
niewdziecznoScig i wystepkiem. O Serce Jezusa, nie poznalismy Cie, zapomnieliSmy
o Tobie i nie przestajemy nowymi zniewagami dopetnia¢ miary naszych nieprawosci.
Niestety, ludzie nie chca Cie juz dzisiaj mitlowac, nie chca Cie nawet znac. Z kazdym
dniem Twoje najSwietsze prawa sa coraz zuchwalej poniewierane i dzisiaj widzimy

z bolescig w sercu, Ze nawet zaciera sie wspomnienie Twego Swietego Imienia. ..

W tak wielu miejscach Twoje Swiatynie sa puste lub zbezczeszczone, Twoje
sakramenty zaniedbane lub zabronione, nauka Twojej Swietej Ewangelii nieznana lub
przesladowana! Chrzescijanie, upojeni mitoScig zwodniczych rozkoszy i znikomych
débr ziemskich, nie pamietajg o Twojej mitosci, zasmucajg Twoje Serce obojetnoscig
i zniewazajq Cie grzechami wotajagcymi o pomste do nieba. A posroéd Twoich

wiernych — jak mata jest garstka tych, ktory Ci oddaja mitos¢ za mitosc!

Ale my, zebrani u Twoich stop, jesli nie mitujemy Cie tak, jak powinniSmy, bo
jesteSmy bardzo stabi i niedoskonali, to przeciez Ty wiesz, o Jezu, ze pragniemy cie
mitowac z calego serca i z calej duszy i dziekowac Ci za wszystkie taski

i dobrodziejstwa Twoje, jakimi nas obdarzasz. Z wysokosci swego Tronu wejrzyj
taskawym okiem na te mala gromadke dusz wiernych Tobie, ktore bolesc¢, mitosc¢

i wdziecznosc¢ sprowadzita do Twoich stép. Pragniemy catkowita ofiarg z nas samych
przywroci¢ Ci chwatle, ktorg Swiat i piekto usitujg Ci zabrac. Chcemy, o Jezu,
wlasnymi {zami zmy¢ te wszystkie zbrodnie, ktore zasmucajq i zniewazaja Twe
Najstodsze Serce. Lecz ktdz, o Panie, jest zdolny wynagrodzi¢ za zniewagi

wyrzadzone Twojej chwale? Zaiste, tylko Ty Sam, Wszechmogacy Boze. Przeto
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uciekamy sie do Twego Najmitosierniejszego Serca, o Jezu, blagajac Cie o

nawrocenie tych, ktorzy Cie nie znaja.

O Serce Jezusa pelne mitosierdzia, przebacz zaslepionym! Spusc¢ na nas, o Panie, nie
plagi Twego sprawiedliwego gniewu, lecz pociski Twojej ptomiennej mitosci,
abySmy zwyciezeni Twoja nieskonczong mitoscia, stali sie na zawsze Twoimi
uczniami i apostotami Twego Najstodszego Serca. Wypehiajac zas obowiazki
naszego stanu i wierni Twojej nauce i przykazaniom, tak stodkim i lekkim, spraw,
abysmy mogli kiedy$ dostapi¢ w niebie wiekuistego szczescia, ktére obiecates

czcicielom Twego Serca. Amen.

Ofiarowanie sie Sercu Pana Jezusa

O Najstodsze Serce Jezusa, ptongce ogniem mitosci, Ty jestes zachowane na te
ostatnie czasy najwiekszych btedéw, zepsucia i obojetnosci. Do Ciebie sie uciekamy,

szukajac w Tobie ostatniego ratunku w naszej nedzy i niedoli.

Ofiarujemy Ci nasze modlitwy, sprawy i cierpienia i taczymy je z Twoimi i z Twoja
Przenajswietszg Ofiarg, ktora sie w tej chwili uobecnia na wszystkich ottarzach na tej
ziemi.

Ofiarujemy Ci je za nasz Swiety Koscidl, a szczeg6lnie za oSwiecenie bladzacych, za
ozywienie wiary i gorliwosci w sercach wszystkich ludzi. Btagamy Cie przez te
mitos¢, ktora nas tak bardzo umitowates, ulecz zaslepienie Swiata, rozprosz

ciemnosci falszywych nauk, skrusz lody oziebtosci i rozszerz na caty swiat ogien

Twojej mitosci. Amen.
GLOSSA éWIETEJ TERESY OD JEZUSA

Albo Ty myslisz, o Ty, wieczny, zywy,
ze Ciebie kocham za przyszte nagrody,
za obiecane w Krolestwie Twym gody,
za palmy, harfy, i cuda, i dziwy,

za jakakolwiek badz w niebie zaplate,
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ktora bys splacit mi dni mych utrate?

Ja Ciebie kocham, ze$ byt nieszczesliwy,

ze przebolates tu wszystko, co boli,

ze zniostes wszystko, co tylko poniza:

Ty, Bég, w kajdanach cielesnej niewoli,

Ty, Bog, przez katow prowadzon do krzyza.
Ja Ciebie kocham, ze Cie o tej chwili

niebo odbiegto i ludzie zdradzili.

Ja Ciebie kocham, ze$ byt przymuszony
wotac¢ do Ojca: O, Jam opuszczony!
Ja Ciebie kocham za Twoje konanie

i za Smier¢ wiecej, niz za zmartwychwstanie.

Bo mi sie zdaje, ze Ty — Zmartwychwstaty
nie tyle biednej potrzebujesz stugi.
Juz wtenczas stuzy Ci Twoj wszechswiat caty,

stopq powietrzne przelatujesz smugi...

Lecz kiedy konasz, mnie sie wiecznie zdaje,
ze wracam duchem w widziane juz kraje,

ze ogladatam juz wprzody to wzgorze

i krzyz ten, zbroczon w Krwi Twojej purpurze;
ze Magdalena, ta Swieta, ta mila,

co tam tak jeczy — to jam chyba byla!

Bo w moim sercu jej serce mi ptacze,
bo drzg mi w oku wszystkie 1zy jej oka,
i rozpacz moja: tak straszna, gleboka,

ze by¢ nie mogg dwie takie rozpacze!
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Nie! Ona Ciebie wiecej nie kochata!
Ja wiem, ze ona wielka, a ja mala,
bom mniej czynami Tobie zastuzona —

lecz wiecej Ciebie nie kochata onal!

Jakzez to bedzie, m6j Panie, moj Boze?
Jakze rozdzieli¢ sgdem Salomona
te jedng mitoS¢ miedzy te dwa tona?

Bo dwoch mitosci takich by¢ nie moze!

Nie, Ciebie wiecej nie kochata ona!
Raz jeden tylko na golgockim pyle
lezatla w placzu, Krwig Twoja zroszona;

raz jeden tylko — a Ja razy tyle!

Bo co noc prawie dla mnie sie odtwarza
Kalwaryjskiego przytomnos¢ cmentarza

i spoza wiekow uptynnionych tyla

wraca ta do mnie zobecniona chwila,

w ktorej wsréd niebios i ziemi za¢mienia

zmart Wszechstworzyciel wobec wszechstworzenia.
Az padnie z zorza pierwszy promien dzienny:
widuje w celi mej krzyz Twdj meczenny

i na tym krzyzu ogladam Twe Cialo

ostatkiem Swiatla jeszcze tlace bialo,

gdy wszystko wokot — jak w grobie Sciemniato. ..

Ty i ja, Panie, nikt wiecej, my sami,
tak bliscy sobie, a tak rozdzieleni:

bo ja tu, w dole, pod Twymi stopami,
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a Ty nade mna, w tej strasznej przestrzeni

do ktod tych z cedru przybity gwozdziami.

Zrazu ja klecze w milczeniu, a cata

cialem drgajaca od mak Twego Ciala.

Kolcujg w skroniach mi kolce Twych skroni,
rwa mnie w mych dloniach zelazca Twych dioni;
w boku mnie szarpie boku Twego rana

i cho¢ tum, w dole, takem z Tobg zlana,

zem z Toba w gorze tam — ukrzyzowana!

Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa (tekst i nagranie audio, 8:03)

Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa (nagranie wideo, 6:07)

Litania do Najswietszego Serca Pana Jezusa (nagranie wideo, 14:08),

Koncert Jednego Serca Jednego Ducha 2020 Online
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https://www.youtube.com/watch?v=CcT1R0YA3N8
https://modlitwy24.pl/litania-do-serca-pana-jezusa/
https://www.youtube.com/watch?v=QJjYZWRaUCc
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