Wioski lekarz, ktory pracowat w szpitalu w Shenzhen w Chinach, zostat powotany przez chinski
rzad do zespotu Wuhan Pneumonia Virus (Corona Virus).

Napisat bardzo interesujgcy artykut, ktérego streszczenie podano ponize;j:

- Jesli osoba z przeziebieniem ma wydzieline z nosa z plwocing, nie jest zakazona wirusem korony,
poniewaz zapalenie ptuc powoduje suchy kaszel bez wydzieliny z nosa. To najtatwiejszy sposdb na
ich zidentyfikowanie.

Z drugiej strony dobrze jest wiedzieé, ze wirus Wuhan lub Crown nie jest odporny na ciepto

i umiera w temperaturze od 26 do 27 stopni. Pij wiec duzo gorgcej wody, takiej jak herbata

i napary. To nie jest lekarstwo, ale jest dobre dla organizmu. Gorgca woda pitna skutecznie zabija
wszystkie wirusy. Staraj sie nie pi¢ lodu.

Wystaw sie na stonce, gdy jest zima.

- Wirus jest do$¢ duzy (komodrka ma srednice okoto 400-500 nm), wiec kazda normalna maska (nie
tylko maska 3M N95) moze go odfiltrowac. Jesli jednak zarazona osoba kichnie przed tobg, wirus
rozprzestrzeni sie okoto 3 metréw przed upadkiem na ziemie, tj. zawisnie w powietrzu.

- Jesli wirus spadnie na metalowa powierzchnie, zyje przez co najmniej 12 godzin. Nalezy wiec
pamietac, ze w przypadku kontaktu z metalowg powierzchnig nalezy doktadnie umy¢ rece mydtem.

- Wirus moze pozostawac aktywny w tkance przez 6-12 godzin. Normalny detergent zabija wirusa.
Zimowa odziez, ktora nie wymaga codziennego prania, nalezy umiescic na storicu, aby zabi¢ wirusa.

Informacje o objawach zapalenia ptuc wywotanego wirusem koronowym

- Najpierw zarazasz gardto, a nastepnie gardto ma uczucie suchego bdlu gardta, trwajgcego od 3 do
4 dni.

- Nastepnie wirus topi sie w ptynie nosowym, kapie do tchawicy i dostaje sie do ptuc, powodujac
zapalenie ptuc Wuhan. Ten proces potrwa od 5 do 6 dni.

- Nastgpi stan z zapaleniem ptuc, wysoka gorgczka i trudnosciami w oddychaniu. Przekrwienie
btony sluzowej nosa nie jest jak normalne przekrwienie btony sluzowej nosa. Poczujesz sie, jak
toniesz w wodzie. Wazne jest, aby natychmiast poczu¢ pomoc medyczng, jesli sie tak poczuje.

O zapobieganiu

- Najczestszym sposobem zarazenia jest dotykanie rzeczy w miejscach publicznych, takich jak
porecze, klamki, autobusy itp., Wiec czesto myj rece. Wirus moze zy¢ w twoich rekach tylko przez
5-10 minut, ale wiele rzeczy moze sie zdarzy¢ w ciggu tych 5-10 minut, na przyktad pocieraé oczy.

- Zaleca sie ptukad gardfo za pomocg Betadin, aby wyeliminowac lub zminimalizowa¢ zarazki, ktére
nadal znajdujg sie w gardle (przed kapaniem do ptuc).

Nowy koronawirus NCP moze nie wykazywac oznak infekcji przez wiele dni, a skad wiesz, czy jestes
zarazony?
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Najnowsze informacje mdwia, ze okres inkubacji moze potrwac do 20 dni, zanim objawy COVID 19
stang sie widoczne.

Kiedy dana osoba ma goraczke i / lub kaszel i idzie do szpitala, ptuca sg zwykle w 50% wtdkniste
i jest juz dos¢ pdzno!

Tajwanscy eksperci oferujg prostg samokontrole, ktérg mozemy zrobié kazdego ranka;

Wez gteboki oddech i wstrzymaj oddech na dtuzej niz 10 sekund.

Jesli pomyslinie ukonczysz egzamin bez kaszlu, dyskomfortu, pulchnosci lub ucisku itp., Pokaze, ze
w ptucach nie ma zwtdknienia, co w zasadzie oznacza brak infekcji.

Wykonuj autotest codziennie rano w krytycznych momentach w czystym powietrzu!

DOSKONALA RADA japonskich lekarzy leczacych przypadki COVID-19.
Kazdy powinien upewnic sie, ze usta i gardto sg wilgotne i nigdy nie sg suche.
We? kilka tykéw wody co najmniej co 15 minut.

DLACZEGO?

Nawet jesli wirus dostanie sie do ust ... picie wody lub innych ptynéw przeptukuje go przez przetyk
do zotadka.

Tam kwas zotgdkowy zabija wirusa.

Jesli nie pijesz regularnie wystarczajgcej ilosci wody ... wirus moze dostac sie do tchawicy i ptuc.
To jest niebezpieczne.
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