Czy komunia duchowa daje takie same skutki jak
sakramentalna? Kiedy korzystac, a kiedy nie?’
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Komunia duchowa i Komunia sakramentalna — jaka jest miedzy nimi réznica?
Czy mozna je traktowacC zamiennie? Czy jest roznica miedzy aktem komunii
duchowej w murach kosciotfa i poza nim?

Z ks. Przemystawem Krakowczykiem, pallotynem, doktorem teologii liturgicznej,
autorem ksigzek o Eucharystii, rozmawia Jarostaw Kumor.

Réznica w istocie

Jarostaw Kumor: Komunia duchowa i Komunia sakramentalna — czy miedzy nimi
jest roZnica?

Ks. Przemystaw Krakowczyk SAC: Tak, i to bardzo istotna. Sakramenty, a w$rdd nich
Eucharystia, sg rzeczywisto$cig obiektywna — sg ustanowione przez Chrystusa,
celebrowane w Kosciele 1 sg znakiem taski. Natomiast jesli chodzi o komuni¢ duchowa,

ona po prostu jest modlitwa. Wiaze si¢ z pragnieniem przystgpienia do sakramentu,
zjednoczenia si¢ z Chrystusem, ale nie jest to sam sakrament. Jest to osobista modlitwa.

1 Zrédio: Aleteia
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Dodajmy, Ze 7 bardzo dlugq tradycjq...

Tak, byta ona praktykowana przez swigtych zwtaszcza w czasach sredniowiecznych.
Wiasciwie do poczatku XX wieku byta waznym elementem zycia duchowego
katolikow, bo Komunia sakramentalna byta w wielu miejscach niedostepna, a nawet
jezeli byta dostepna, to trzeba byto mie¢ od spowiednika specjalne pozwolenie na jej
przyjmowanie.

Jak unikng¢ nieuzasadnionego praktykowania komunii duchowej?

Mysle, ze wystarczy we wlasciwy sposob ja rozumie€. Tutaj nie ma zastepczosci. Jesli
kto$ rozumie to tak, ze sg dwa alternatywne sposoby przystepowania do komunii —
duchowy i sakramentalny — to mija si¢ z prawda.

Liturgia (gdzie mamy Komuni¢ sakramentalng) jest rzeczywisto$cig niezalezng od nas,
ale modlitwa (w ramach ktérej mozemy praktykowac¢ komuni¢ duchowg) jest naszym
wewnetrznym, subiektywnym przezyciem.

Oczywiscie, mowiac to, nie chce deprecjonowac komunii duchowej 1 samej modlitwy
jako osobistego przezycia. Sw. Teresa z Avila, praktykujac komunie duchowa,
przezywala wrecz ekstaze, niemniej to wcigz nie jest to samo, co Komunia
sakramentalna.

Liczy sie pragnienie
Kto powinien korzystaé 7 komunii duchowej?

Ludzie, ktorzy nie maja dostgpu do Eucharystii z racji np. przesladowan czy
przebywania w wi¢zieniu. Pandemia rowniez sprawia, ze wiele osdb, czy to z leku, czy
z powodu choroby, nie moze przyja¢ Jezusa w Eucharystii.

Na czym polega sam akt komunii duchowej?

Na wyznaniu wiary, ze Jezus jest obecny w sposéb sakramentalny w chlebie 1 na
pragnieniu przyjecia Jego oraz task, ktére z tym si¢ wigzg. Kiedy np. jestem w szpitalu
1 nie moge nigdzie wyjs¢, nie moze tez przyjs$¢ ksiadz z Komunia, przynajmniej swoim
sercem i umystem, wyobraznia, pielgrzymuje do miejsca przebywania Najswigtszego
Sakramentu, do kos$ciola, 1 sktadam taki wewnetrzny, modlitewny akt.

Nie chodzi tu nawet do jakie$ formuly. One oczywiscie moga by¢ pomoca,
podpowiedzig, jak si¢ modli¢ w tym akcie. Nie moze to jednak by¢ puste recytowanie.
Wazne jest, by moje serce si¢ modlito 1 by byto w tym prawdziwe pragnienie.
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Jak rozumiem Eucharystie?

Czy jest roZnica miedzy aktem komunii duchowej w murach kosciola i poza nim?

Whnetrze kosciota moze bardziej sprzyjac¢ takiej modlitwie, ale zasadniczo rdéznicy nie
ma. Chciatbym tu jednak zrobi¢ pewne zastrzezenie. Jezeli jestem w kosciele na mszy
swietej 1 jestem w stanie taski uswigcajacej, to wedlug mnie nie ma tu uzasadnienia dla
komunii duchowej — powinienem przystapi¢ do Komunii sakramentalne;.

Jezeli odczuwam przed tym paralizujacy lek, to dotyka to juz sfery psychologii

1 psychoterapii, bo Ieki, ktore paralizuja, to nie sg kategorie religijne czy teologiczne,
ale psychologiczne czy nawet psychiatryczne. Sg tez oczywiscie pojedyncze przypadki
osoOb, ktore w takiej sytuacji potrzebuja pomocy egzorcysty, ale podkreslam, ze sg to
wylacznie pojedyncze, bardzo rzadkie sytuacje.

Nie wyobrazam sobie, by katolik, ktory okresla siebie jako cztowieka wierzacego

1 praktykujacego, bedacy w stanie taski uswiecajacej, podjat §wiadoma 1 suwerenng
decyzje¢, by nie przystapi¢ na mszy swietej do sakramentalnej Komunii.

Ja 7 kolei wyobraZam sobie, e wymaga to powazinego wglgdu w siebie, by ocenié, czy
moje leki przed priyjeciem sakramentalnej Komunii sq uzasadnione, czy po prostu
strach ma wielkie oczgy.

Moze to tez by¢ potrzeba pewnego odswiezenia w sobie sSwiadomosci, z Kim mam do
czynienia. Eucharystia to wyroznienie. Boze Narodzenie to §wigtowanie tajemnicy tego,
ze Jezus przyjat ciato z Maryi Dziewicy za sprawa Ducha Swietego i moca swego stowa
to ciato zamyka w kawatku chleba, przeistacza go, zaprasza nas, bySmy brali, karmili
si¢ ta Eucharystig na zycie wieczne.

Jezeli powaznie to traktuje 1 powaznie traktuje swojg wiare, to nie moge nie przystapic
do sakramentalnej Komunii, majgc taka mozliwos¢. Mysle, ze inspiracjg moze tu by¢
Pierwszy List §w. Jana Apostota, w ktorym czytamy, ze w mitosci nie ma Igku. Warto
wiec po prostu oddawac Iek Bogu.

Wiem, ze w Nim jest zycie wieczne. Nie w mojej pracy, karierze, moich sukcesach.
Ja tego szczg$cia zycia wiecznego nigdzie indziej nie odnajdg. Jezeli dobrze to
rozumiem, jestem do tego wewngtrznie przekonany, to naturalnie rodzi si¢ we mnie
pragnienie nieustannego przyjmowania sakramentalnej Komunii $wigtej. Ona nas
wewngetrznie przemienia. Stajemy si¢ tym, co spozywamy — pisal §w. Augustyn.

Réznica miedzy tg sakramentalng praktyka a komunig duchowg jest radykalna, bo w
przypadku komunii duchowej nie spozywamy ciata Pana Jezusa. Stad np. przyjete jest,
ze raz w ciggu dnia mozemy przystgpi¢ do Komunii w czasie mszy $wigtej (poza
wyjatkami), a potem mozemy powtarza¢ w ciggu dnia akt komunii duchowe;,
wynikajacy z pragnienia serca.
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Skutki nie sg takie same

Czy paralizujgcy lek, pod wplywem ktorego nie przyjmuje Komunii sakramentalnej,
cho¢ mogtbym, jest sytuacjq, 7 ktorq powinienem pdjs¢ do konfesjonatu?

Sam lek nie jest grzechem, natomiast mysle, ze warto o tym powiedzie¢ przy okazji
sakramentu pokuty. To na pewno nie zaszkodzi.

Rozumiem, e w istocie Komunii sakramentalnej i duchowej tkwi zasadnicza roZnica,
ale czy skutki obu tych aktow mogq by¢ takie same?

Skutki nie sg takie same. Oczywiscie Pana Boga nie da si¢ wsadzi¢ w zadne ramy

1 powiedzie¢ Mu, Ze nie moze zadziata¢ w komunii duchowe;j tak, jak w sakramentalne;j.
Niemniej dla nas punktem wyjscia powinno by¢ Stowo Boze. W Ewangelii wg §w. Jana
czytamy: “Kto spozywa moje ciato (...), ma zycie wieczne” (por. J 6,54). Sam Jezus
pokazuje nam warto$¢ Eucharystii.

Gdy patrze na swoje doswiadczenie, takze to do§wiadczenie modlitewne, religijne,
widze, Ze nic nie jest w stanie zastapic tej taski, ktorg otrzymuje w czasie mszy swigtej,
przyjmujac sakramentalng Komuni¢. Moge mie¢ doswiadczenia mistyczne 1 stygmaty,
ale to zawsze ma mniejsze znaczenie niz przyjecie Komunii sakramentalne;.

4/4



	Czy komunia duchowa daje takie same skutki jak sakramentalna? Kiedy korzystać, a kiedy nie?
	ks. Przemysław Krakowczyk
	Komunia duchowa i Komunia sakramentalna – jaka jest między nimi różnica? Czy można je traktować zamiennie? Czy jest różnica między aktem komunii duchowej w murach kościoła i poza nim?
	Różnica w istocie
	Liczy się pragnienie
	Jak rozumiem Eucharystię?
	Skutki nie są takie same



