Kulminacyjny moment Eucharystii:
patrze¢ na hostie lub kielich czy schyla¢ gtowe?’
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To moment mszy Swietej, w ktorym dzieje sie cos$ najwazniejszego.
Jak sie zachowac podczas podniesienia?

Gdybysmy mieli wskaza¢ najwazniejszy moment mszy §wigtej, wielu z nas
powiedziatoby pewnie, ze to podniesienie, gdy kaptan ukazuje kolejno przemieniong
w Cialo Panskie hostig¢ 1 kielich z Krwig Chrystusa. Wszyscy kleczg, ministrant uderza
w gong lub w dzwonki. Trudno wyobrazi¢ sobie Eucharysti¢ bez tego
»Kkulminacyjnego” momentu.

Tymczasem przez dlugie wieki podniesienia po prostu nie bylo. Miato co prawda
krétki epizod w IV wieku, ale potem szybko zanikto. Zaczeto je zaleca¢ ponownie
w wieku XI po pokonaniu herezji Berengariusza z Tours, ktory zaprzeczal realne;j
obecnosci Jezusa w Najswietszym Sakramencie, ale pierwsze przepisy liturgiczne
wydano w tej sprawie dopiero na poczatku wieku XIII. I dotyczyty one jedynie
podniesienia i ukazania hostii.

Podniesienie kielicha pojawia si¢ dopiero w mszale z 1570 roku. Byt to dla odmiany
wynik konfrontacji z protestantyzmem — podniesienie obu Postaci miato by¢ znéw
wyrazem wiary w realng obecnos¢ Jezusa w Najswietszym Sakramencie, ktorej —
przynajmniej w czegsci — protestantyzm zaprzeczal.
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Zwyczaj podniesienia Ciala Panskiego zostal wprowadzony w tym celu, by wierni
mogli adorowa¢ prawdziwie obecnego w konsekrowanej hostii Chrystusa. Stad
towarzyszy mu postawa kleczaca 1 dzwigk dzwonkow, ktérego zadaniem jest zwrdcié
uwage wiernych, ze oto nastepuje bardzo wazny moment. Zdarzalo si¢, ze na czas
podniesienia przed ottarzem klgkali postugujacy z pochodniami, by dzigki ich $wiathu
hostia w dloniach celebransa byta lepiej widoczna.

Dodajmy, ze podniesienie trwalo wowczas nieraz bardzo dtugo, a na pewno o wiele
dhuzej niz dzis, gdyz byla to jedyna okazja do adoracji widocznego Najswietszego
Sakramentu. Dopiero p6zniej wymyslono 1 wprowadzono do powszechnego uzytku
monstrancj¢ stuzacg ekspozycji Ciata Panskiego. Z tamtego okresu pochodzit tez
zwyczaj podtrzymywania przez ustlugujacych do mszy tylnej czesci ornatu celebransa,
ktory do dzi§ mozna zobaczy¢ podczas celebracji ,,mszy trydenckiej”. Ornaty byty
bogato zdobione 1 przez to cigzkie, wigc taka pomoc ulatwiata kaptanowi dtuzsze
podniesienie hostii.
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Podniesienie Ciata 1 Krwi Panskiej jest momentem milczacej adoracji i chwilg,

w ktorej mamy sobie uswiadomic¢, ze to rzeczywiscie sam Pan stat si¢ wsrdd nas jak
najprawdziwiej obecny. Niekoniecznie trzeba wiec woéwczas schyla¢ glowe czy
spuszcza¢ oczy — cho¢ niektorzy tak wtasnie wyrazaja swojg czes¢ wobec Tajemnicy.

Zamyst wprowadzenia tego gestu do liturgii byt taki, by da¢ nam mozliwos§¢
wpatrywania si¢ w Eucharystycznego Jezusa. I warto z tego korzystaé. Wielu z nas
uczono gdzie$ w okolicach przygotowania do Pierwszej Komunii, by wpatrujac si¢

w hostie 1 kielich w chwili podniesienia powtorzy¢ w myslach wyznanie swietego
Tomasza uczynione w Wieczerniku wobec Zmartwychwstatego: ,,Pan maoj i Bog moj”.
To prosta 1 gleboka praktyka. Wyznanie wiary 1 akt uwielbienia jednocze$nie.
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