O Mszy $w. i jak nalezy w niej uczestniczyé*

1. Nie powiedziatem ci [Filoteo] jeszcze o stoncu ¢wiczen duchowych — to jest

o przenajswietszej, niepokalanej i najwyzszej ofierze i sakramencie Mszy sw. Jest ona
osrodkiem religii chrzescijanskiej, dusza poboznosci, niewypowiedziang tajemnica.
Zawiera otchtan mitosci Bozej, w ktorej Bog zstepuje do nas rzeczywiscie i ze wspaniala
hojnoscia udziela nam swych task i darow.

2. Modlitwa zjednoczona z ta Boskq ofiarg ma moc niewypowiedziang. Przez nig, Filoteo,
dusza optywa w laski niebieskie i wspiera sie niejako na Oblubiencu swoim?, ktéry tak
napehia ja wonnosciami i rozkoszami duchowymi, ze staje sie podobna do stupa dymu,
owiana woniq mirry i kadzidla, i wszelkich wonnosci®.

3. Czyn wiec wszystko, co w twojej mocy, aby codziennie by¢ na Mszy sw. i wraz

z kaptanem sklada¢ ofiare twego Odkupiciela Bogu Ojcu za siebie i za caty Kosciot Sw.
Zawsze liczni aniotowie s przy niej obecni - jak mowi $w. Jan Zlotousty” - dla uczczenia
tej Swietej Tajemnicy. A jezeli znajdujemy sie tu wraz z nimi w tym samym celu, niepodobna
bysSmy nie doznali skutkdw wspolnego z nimi uczestnictwa. Chory Kosciota tryumfujacego

i Kosciota wojujacego jednocza sie z Chrystusem w tej Boskiej Ofierze, aby z Nim, w Nim

i przez Niego zachwycac Serce Boga Ojca i pozyskac dla nas cale Jego milosierdzie. Jak wielkie
to szczescie dla duszy przyczynic sie swa pobozna modlitwa do pozyskania tak cennego

i upragnionego dobra.

4. Jesli w zaden sposob nie mozesz uczestniczy¢ w najswietszej Ofierze, powinna$ przeniesc sie
tam sercem, by uczestniczy¢ w niej przynajmniej duchowo. A wiec o jednej z godzin rannych
pospiesz mysla do kosciola, jesli nie mozesz inaczej. Polacz swoje intencje z intencjami wszystkich
wierzacych i na tym miejscu, gdzie sie znajdujesz, Wzbudzaj wewnetrznie te same akty, ktore
czynilabys, gdybys rzeczywiscie byla obecna na Mszy sw. w jakims kosciele.

5. Aby dobrze wystucha¢ Mszy sw. rzeczywiscie czy duchowo:

a) Przygotuj sie razem z kaptanem zanim przystapi do oltarza. Staw sie w obecnosci Bozej,
uznaj swoja niegodnos$¢ i przepro$ Boga za swoje winy.
b) Od chwili, gdy kaptan stanie przed ottarzem az do Ewangelii, rozwazaj ogélnie przyjscie

na Swiat i zycie Chrystusa Pana.

c) Od Ewangelii do konica Wierze rozwazaj nauczanie Zbawiciela. Zapewniaj Go, ze chcesz
zy¢€ i umiera¢ w wierze i postuszenstwie Jego swietym stowom i w zjednoczeniu ze
Sw. Kosciotem katolickim.

d) Od Wierze do Ojcze nasz zwrdc¢ swoje serce do tajemnicy meki i Smierci naszego
Odkupiciela, ktora w tej chwili i rzeczywiscie jest uobecniona w tej Swietej Ofierze,
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a ktora wraz z kaplanem i caltym ludem sk}adasz Bogu Ojcu na Jego cze$¢ i nasze
zbawienie.

e) Od Ojcze nasz do Komunii Sw. wzbudzaj w sercu tysigce goracych pragnien, azeby
zjednoczy¢ sie na zawsze ze Zbawicielem w mito$ci wiecznej®.

f) Od Komunii $w. do korica Mszy $w. dziekuj Majestatowi Bozemu za Jego wcielenie, Zycie,
meke i $mier¢, jak réwniez za Jego mitos¢, ktorg nam okazuje w tej najswietszej Ofierze®.
Blagaj, zeby dzieki niej byt zawsze taskawy dla ciebie, twoich rodzicow, przyjaciot i dla
catego Kosciota $w., a upokarzajac sie z calego serca, przyjmij poboznie btogostawienistwo,
ktore Pan Jezus ci udziela za posrednictwem kaptana.

Jesli chcesz podczas Mszy Sw. odprawi¢ swoje codzienne rozmyslanie, nie ma potrzeby
zaniechania go dla aktow wyzej podanych. Wystarczy miec intencje, ze chcesz te Swieta Ofiare
przedstawi¢ Bogu i do Niego przez nig sie modli¢ swoim rozmyslaniem i wewnetrznym
skupieniem, poniewaz w kazdym rozmys$laniu czynimy powyzsze akty zupetnie wyraznie albo
domyslnie.

O innych éwiczeniach publicznych i wspélnych’

W niedziele i $wieta nalezy bywac na nabozenstwie i Nieszporach w miare moznosci, bo te
dni sq poswiecone Bogu i wtedy trzeba czyni¢ wiecej dla Jego czci i chwaly niz w inne dni.
W ten sposéb doznasz tysiecznych pociech poboznosci, jak niegdy$ Sw. Augustyn, ktory oswiadcza
w Wyznaniach, ze gdy w poczatkach swego nawrocenia stuchat nabozenstw koscielnych, serce jego
rozptywalo sie ze stodyczy, a oczy napehialy sie zami poboznosci. Wreszcie trzeba juz raz na
zawsze powiedzie¢ - wiecej jest dobra i pociechy w publicznych nabozenstwach Kosciota niz
w modlitwach prywatnych. Bog tak rozporzadzit, aby wspdlnota byla przedktadana ponad wszelkie
odosobnianie sie.

Chetnie zapisuj sie do bractw miejscowych, a zwtaszcza do tych, ktérych ¢wiczenia
przynosza wiecej efektu, pozytku i rozwoju wewnetrznego. Bedzie to bowiem rodzaj postuszenstwa
bardzo mitego Bogu. Bractwa wprawdzie nie sq nakazane, jednak zalecane przez Kosciol, ktéry im
nadaje odpusty i inne przywileje, aby okaza¢, jak bardzo zyczy sobie, by jak najwiecej oséb
przytaczato sie do nich. Jest to zreszta dowdd mitosci blizniego - taczy¢ sie z drugimi
i wspotdziata¢ dla urzeczywistniania ich dobrych zamiar6w. Chociaz mozna by i na osobnosci
spelniac te same dobre uczynki, tak jak w bractwie, i moze z wieksza dla siebie pociechg, jednak
Bog ma wieksza chwale z naszego zjednoczenia sie w wykonywaniu ich wspolnie z naszymi
bra¢mi i bliznimi.

To samo mdwie o wszystkich rodzajach modlitwy i nabozenstw publicznych, w ktorych
powinnismy swieci¢ dobrym przyktadem, o ile tylko mozemy, dla podbudowania bliZniego
i okazania naszej gorliwos$ci o chwale Boga i wspélne dobro.

5 W obecnych czasach, kiedy zwyczaj czestej, a nawet codziennej Komunii $w. jest tak rozpowszechniony, dusza
pobozna niech najpierw budzi w sobie gorace pragnienie polaczenia sie sakramentalnego z Jezusem, a nastepnie
niech go prosi o niebieskie z nim zjednoczenie.

6 Jesli sie przyjelo Komunie $w., wypada najpierw podziekowa¢ za najtaskawsze przybycie Zbawiciela, a potem za
inne dary jego.
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