Jak odmawia¢ rozaniec?!

Odpowiedz na to pytanie powinniSmy zacza¢ od nauczenia sie postugiwania rézancem — owym
wianuszkiem paciorkéw, ktore nosza te samq nazwe co sama modlitwa. Potem spréobujemy
wyjasni¢, na czym polega rozwazanie tajemnic rézancowych. Na koniec nalezy jeszcze wspomnie¢
0 ,,doskonatym rézancu” — tym, ktory ludzie zjednoczeni z Bogiem odmawiajg zZyciem.

Modlitwa ustna
Modlitwe rézancowa rozpoczynamy od znaku krzyza Swietego.

Cahlujemy krzyzyk i kre§limy nim na sobie znak krzyza mowiac: ,,W imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego.” Tym krétkim wyznaniem wiary w Tréjce Swieta i zaproszeniem Boga, by by} obecny
w naszej modlitwie, rozpoczyna sie kazda rozmowa z Bogiem. Méwimy Bogu, aniotom, ludziom,
a takze uSwiadamiamy samym sobie, Ze to, co teraz bedziemy czyni¢, bedziemy czyni¢ w imie
Boze.

Nastepnie na tym samym krzyzyku precyzujemy naszq wiare. Chyba trudno, by nasza modlitwa
byta w imie Boga, jezeli Go nie znamy. Albo Zle rozumiemy! Jezeli nasza modlitwa ma mie¢ moc
Boza, musi by¢ modlitwa do tego jedynego, prawdziwego Boga. Stad wypowiadamy stowa Credo.
Skladamy osobiste wyznanie wiary stowami tzw. Sktadu Apostolskiego.

Nie trzeba nikomu thumaczy¢, ze zarowno znak krzyza Swietego, jak i Wyznanie Wiary muszq by¢
modlitwa Swiadomg. Nalezy wypowiedzie¢ swoje Credo jako osobiste — Swiadomie, ,,ze
zrozumieniem”, jak uczyty kiedys nauczycielki czytania w szkole.

1  Zrédto: Sekretariat Fatimski
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Pamietajmy tez o tym, ze nasza modlitwa jest darem skladanym Bogu i Jego Matce. Nie godzi sie
dac¢ im byle czego, dlatego musi by¢ jak najpiekniejsza — godna nieba. I stad ten znak krzyza
i pierwszych piec¢ paciorkow, ktére doprowadza nas po chwili do wienca rézancowych tajemnic.

Sq one po to, aby otworzy¢ sie na Ducha Swietego, ktéry z naszego wnetrza bedzie modlit sie
i blagat Ojca, i kladt na nasze usta i do naszego serca stowa, ktérych sami nie oSmielamy sie
mowic. Pisze o tym $w. Pawel, kiedy poucza miody Kosciot o tym, jak sie modli¢ (por. Rz 8,26).

Aby otworzy¢ sie na Ducha Swietego, mamy do dyspozycji pie¢ wstepnych paciorkéw. Pierwszy,
nieco wiekszy, to miejsce, gdzie odmawiamy Modlitwe Panska. Nastepnie pod naszymi palcami
przewijaja sie trzy potozone blisko siebie paciorki. Na nich odmawiamy trzykrotnie Pozdrowienie
Anielskie.

Wielu odmawiajac te pierwsze "Zdrowas Maryjo", modli sie kolejno o wiare, nadzieje i mitosc.
Trzy paciorki odpowiadajg trzem cnotom teologalnym, czyli pochodzacym od Boga i ku Bogu
bezposrednio skierowanym. Cnoty te ksztaltuja w nas rzeczywista postawe modlitwy. Inni,
odmawiajac swe pierwsze Zdrowaski, przedstawiaja w swym sercu Bogu intencje, w jakiej beda
odmawiac rozaniec. Moze to by¢ prosba, bardziej czy mniej szczegdtowa — za siebie, za bliskich,
za ojczyzne, Kosciol, Swiat — moze tez by¢ podziekowanie za taske juz otrzymana.

Na koncu odmawiamy Chwata Ojcu. Ta piekna trynitarna aklamacja przypomina, Ze naszq
modlitwa i zyciem mamy oddawac cze$¢ Bogu w Tréjcy Swietej.

Jest to rowniez nasze pierwsze dziekczynienie za owoce modlitwy, jaka odmawiamy. Po
odmowieniu trzech "Zdrowas Maryjo" dziekujemy Bogu, ze juz wystuchuje naszych prosb, ze
uzycza nam wiary, nadziei i mitosci, ze przyjmuje naszq intencje, w ktorej sie modlimy.

Teraz wchodzimy w krag r6zancowy. Symbolizuje go zamkniety szereg paciorkéw, wianek
zwigzany medalikiem. Przesuwamy po nim palce i rozpoczynamy rozwazanie pierwszej tajemnicy
rozancowej. Wszystkich tajemnic jest dwadzieScia. Podzielone sg na cztery czesSci: pie¢ tajemnic
radosnych, pie¢ tajemnic Swiatla, pie¢ bolesnych i pie¢ chwalebnych. R6zaniec, ktory trzymamy
w rekach, sklada sie z pieciu dziesiatek, czyli rozwazamy na nim albo tajemnice radosne, albo
tajemnice Swiatla, albo tajemnice bolesne, albo chwalebne.

A jesli chcemy po zakonczeniu jednej czesci natychmiast przejs¢ do drugiej, nie cofajac sie na
naszq ,,rozbiegéwke”, przeslizgujemy sie znowu palcami po medaliku i rozpoczynamy kolejna
dziesiatke rézanca.

W jaki sposéb odmawiamy kolejne dziesiatki rézanca?

Najpierw przypominamy sobie tres¢ danej tajemnicy i odczytujemy zwigzany z nim tekst biblijny.
Nastepnie o ile to tylko mozliwe, skupiamy wzrok na ikony danej tajemnicy (na przyktad obrazie
przedstawiajacym dane wydarzenie) i po czym na duzym paciorku odmawiamy Ojcze nasz.

Nastepuje dziesie¢ paciorkow do odmoéwienia dziesieciu "Zdrowas Maryjo", a na koniec pojawia
sie duzy paciorek, na ktéorym odmawiamy Chwata Ojcu. Na nim tez przypominamy sobie tres$¢
kolejnej tajemnicy i odmawiamy Ojcze nasz poprzedzajqce nastepne dziesie¢ "Zdrowas Maryjo".

Po modlitwie Chwata Ojcu, zgodnie z treScig Fatimskiego Przestania mozemy odméwic
nastepujacq modlitwe:
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"O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego, zaprowadz
wszystkie dusze do nieba i dopom6z szczegolnie tym, ktérzy najbardziej potrzebuja Twojego
mitosierdzia".

Tak odmawiamy jedna dziesiatke za druga.

A co nalezy zrobi¢, kiedy modlitwa Chwala Ojcu zakonczymy ostatnig dziesigtke?

To zalezy od osobistej poboznosci i od przyjetego zwyczaju. Zwykle bezposrednio po odméwieniu
roézanca odmawia sie jaka$ maryjng modlitwe, na przyktad Pod Twoja obrone. Modlitwa, ktora
zamykamy rozaniec, jest tez uzalezniona od intencji, w jakiej sie¢ modliliSmy. Jezeli modliliSmy sie
za zmartych, bedzie to Witaj, Krolowo. Jezeli modliliSmy sie za papieza, bedzie to jakas modlitwa
do Matki Bozej w intencji Ojca Swietego. Jesli bedzie to modlitwa w intencji pokoju na $wiecie,
nalezaloby odméwi¢ modlitwe za pokéj itd.

Rozwazanie tajemnic

Rozaniec nie jest tylko ustng modlitwa, ale prawdziwym ¢wiczeniem sie w medytacji. O tym
samym pisze Jan Pawel I, wzywajac nas do rozanca, ktory nie zna pospiechu. Ten bowiem jest
jadem zdolnym u$mierci¢ nawet najwieksza taske kontemplacji.

Tajemnic rézancowych, ktére mamy kontemplowac jest dwadziescia. Sa to kolejno:

W czesci radosnej: Zwiastowanie NajSwietszej Maryi Pannie, Nawiedzenie sw. Elzbiety,
Narodzenie Pana Jezusa, Ofiarowanie Jezusa w Swiatyni, Znalezienie Pana Jezusa.

W czesci Swiatla: Chrzest Jezusa w Jordanie, Cud w Kanie Galilejskiej, Nauczanie Jezusa
o Kroélestwie i wezwanie do nawrdcenia, Przemienienie na Gérze Tabor, Ustanowienie Eucharystii.

W czesci bolesnej: Modlitwa w Ogrdjcu, Biczowanie Pana Jezusa, Ukoronowanie cierniem, Droga
krzyzowa , Smier¢ na krzyzu.

W czesci chwalebnej: Zmartwychwstanie Pana Jezusa, Wniebowstapienie Pana Jezusa, Zestanie
Ducha Swietego, Wniebowziecie Matki Bozej, Ukoronowanie Maryi na Kr6lowa nieba i ziemi.

W Kosciele panuje zwyczaj przyporzadkowania poszczegolnych czesci rozanca kolejnym
dniom tygodnia. Jest on bardzo przydatny dla tych, ktérzy odmawiaja rézaniec codziennie.

W poszczegolne dni tygodnia odmawiamy nastepujace czesci rozanca:
Poniedzialek — tajemnice radosne

Wtorek — tajemnice bolesne

Sroda — tajemnice chwalebne

Czwartek — tajemnice Swiatla

Piatek — tajemnice bolesne

Sobota — tajemnice radosne

Niedziela — tajemnice chwalebne
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W ramach poszczegolnych tajemnic mozna rozwazac fragmenty Pisma Sw. Mozna tez czytac jakie$
rézancowe rozmyslanie. Mozna postuzyc sie Swieta wyobraznig i stang¢ przy Maryi, by by¢
uczestnikiem kolejnych misteriow. Mozna patrze¢ na rozancowe obrazy. Mozna w wydarzeniach
zbawczych umiesci¢ kogos bliskiego, dla ktorego Jezus przyszedt na swiat, ofiarowat sie Ojcu,
cierpial, zmartwychwstal, wstapit do chwaty. Mozna tylko kocha¢ — cieszy¢ sie razem z Maryja,
wspotczué, zachwycac chwala... Tyle jest sposobOw rozwazania, ile jest sposobow wyrazania
mitosci.

Pamietajmy, ze naszym przewodnikiem w postugiwaniu sie r6zancem powinna byc¢ tylko mitosc.
Bez niej rozaniec nie bedzie darem serca, nie bedzie wiec modlitwa, ktéra raduje niebo i zmienia
ziemie.

Odmawianie rézanca zyciem

Modlac sie rézancem powinnismy dazyc¢ do tego, aby nasz rézaniec byt ,,doskonaty”. Co to znaczy?
Rézaniec doskonaty to taki, w ktorym do dwoch wymienionych wyzej elementow dochodzi jeszcze
trzeci, najwazniejszy. Modlitwie ustnej (poboznemu odmawianiu modlitw — element pierwszy)
towarzyszy modlitwa myslna (rozwazanie tajemnic — element drugi), a ta z kolei przetwarza zycie
codzienne, czynigc je modlitwe (element trzeci i najwazniejszy). To wiasnie ten trzeci element
rozanca sprawia, ze rozancowa modlitwa jest tak skuteczna, Ze za jej pomocq mozna wyprosic

u Boga wszelkie laski.

Modlitwa, ktora jest zyciem, to zjednoczenie z Chrystusem wszystkich naszych mysli, stow,
czynow, pragnien, cierpien, wszystkiego, co stanowi o naszym istnieniu.

To codzienne Zycie razem z Jezusem i Maryja.
To nieustanne zanurzenie w tajemnicach zbawienia.

To patrzenie na Swiat, jak Maryja, oczami Boga, odrzucenie od siebie wszystkich zwierciadelek

i luster, w ktore wpatruje sie cztowiek myslac ze oglada prawdziwa rzeczywistosc, gdy tymczasem
oglada Swiat odbity w zwierciadtach znieksztalconych przez grzech: przez ludzkie opinie,
narzucone sposoby myslenia, falszywe hierarchie wartosci itd.

To doskonaly kult, ktéry oddaje sie Bogu calym zyciem.

Doskonaly rézaniec to powrét do tego zupelnie pierwszego rézanca, tego, ktory ,,odmawiata
Maryja”. Jego owocem jest doskonate (na ile to mozliwe na tym Swiecie) zjednoczenie z Bogiem,
doskonate pelienie Jego woli, doskonate nasladowanie Matki Najswietszej we wszystkim

i kroczenie pewna droga do Krolestwa.

W omawianych w tym miejscu podstawach modlitwy r6zancowej mozemy pozwoli¢ sobie zaledwie
na jedng konkretng wskazowke, ktorg zreszta przekazata nam sama Matka Najswietsza. Jesli
chcemy, by nasz rézaniec stawat sie doskonaty, musimy przede wszystkim wstapi¢ na podstawowa
droge chrzescijanskiego zycia: musimy wypetni¢ naszq codziennos¢ modlitwa, postem i ofiarg. Ten
watek Matka Najswietsza podkreslata nieustannie w swych fatimskich objawieniach. JesteSmy
wezwani do wspotofiarowania sie z Chrystusem za zbawienie $wiata. Mamy nasladowa¢ swoim
zyciem Chrystusa i Jego Matke w ich wielkiej modlitwie i ofierze.

Kiedy w 1946 r. zapytano s. Lucje, co Matka Boza miala na mysli mowigc o ofierze, wizjonerka
podjeta watek doskonatego rézanca, odpowiedziata: ,,Przez ofiare Matka NajSwietsza rozumiata
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wierne wypehianie swoich obowiazkéw...” I dodala, ze codziennej ofierze powinna towarzyszy¢
codzienna modlitwa r6zancowa: ,,R6zaniec jest bardzo wazny, musimy go bowiem odmawiac, jesli
chcemy by¢ wierni codziennym obowigzkom...” Siostra Lucja jest przekonana, ze bez modlitwy
rézancowej nie sposob zjednoczy¢ sie z Bogiem w tajemnicach swego zycia i nada¢ codziennym
obowiazkom wymiar zbawczej ofiary. Bez r6zanca nie sposob uczyni¢ zycia modlitwa.

O tej ,rozancowej drodze” pisat Leon XIII: ,,Przez pobozne odmawianie r6zanca tajemnice zycia,
Smierci i zmartwychwstania Jezusa moggq stac sie czeScig naszego codziennego zycia. A kiedy
centralne tajemnice wiary stang sie czescia naszej codziennosci, wtedy nic juz nie bedzie w stanie
oderwac nas od Boga i zepchna¢ z drogi swietosci”.

To dlatego rozaniec otwiera nam niebo.
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Rézaniec Swiety po lacinie
MYSTERIA SACRATISSIMI ROSARII

SIGNUM SANCTAE CRUCIS

In nomine Patris, et Filii, et Spiritus Sancti. Amen

SYMBOLUM APOSTOLORUM

Credo in Deum Patrem omnipotentem, Creatorem caeli et terrae. Et in Iesum Christum, Filium eius
unicum, Dominum nostrum, qui conceptus est de Spiritu Sancto, natus ex Maria Virgine, passus sub
Pontio Pilato, crucifixus, mortuus, et sepultus, descendit ad infernos, tertia die resurrexit a mortuis,
ascendit ad caelos, sedet ad dexteram Dei Patris omnipotentis, inde venturus est iudicare vivos et
mortuos. Credo in Spiritum Sanctum, sanctam Ecclesiam catholicam, sanctorum communionem,
remissionem peccatorum, carnis resurrectionem et vitam aeternam. Amen.

ORATIO DOMINICA

Pater noster, qui es in caelis, sanctificetur nomen tuum, adveniat regnum tuum, fiat voluntas tua
sicut in caelo et in terra. Panem nostrum quotidianum da nobis hodie; et dimitte nobis debita nostra,
sicut et nos dimittimus debitoribus nostris, et ne nos inducas in tentationem, sed libera nos a malo.
Amen.

SALUTATIO ANGELICA

Ave, Maria, gratia plena, Dominus tecum; benedicta tu in mulieribus, et benedictus fructus ventris
tui, lesus. Sancta Maria, mater Dei, ora pro nobis peccatoribus, nunc et in hora mortis nostrae.
Amen.

DOXOLOGIA IN HONOREM SANCTISSIMAE TRINITATIS

Gloria Patri, et Filio, et Spiritui Sancto, sicut erat in principio et nunc et semper et in saecula
saeculorum. Amen.

ORATIO FATIMAE

Domine Iesu, dimitte nobis debita nostra, salva nos ab igne inferiori, perduc in caelum omnes
animas, praesertim eas, quae misericordiae tuae maxime indigent.
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