Jak medytowaé Stowo Boze?

— kilka praktycznych wskazéwek*

. Przyjmij odpowiadajaca ci pozycje ciala i odprez sie. Odsun od siebie r6zne

mysli, troski, ktore cie rozpraszaja — oddaj je Panu. Sprobuj skupi¢ twe mysli
1 serce na Jezusie.

. Uswiadom sobie, ze przebywasz w obecnosci Jezusa. Moze ci w tym pomoc

zamkniecie oczu i wyobrazenie Go sobie. Trwaj w pokoju i przez wiare badz
pewny, ze On jest z toba, a ty jeste$ z Nim.

. Pro$ Jezusa, aby prowadzil cie w modlitwie i napelnial Duchem Swietym, by$

mogt zrozumieé Jego stowo: ,,Duchu Swiety, prosze Cie otwérz moje serce na
wszystkie stowa, ktore Pan skieruje do mnie podczas tej modlitwy. Spraw, aby
zapadtly one glteboko w moim sercu i zmieniaty moje zycie”.

. Przeczytaj powoli Stowo z Pisma Swietego przeznaczone na dany dzier.

Mozesz przeczytac je kilka razy, jesli potrzeba — glosno je wymawiajac.
Pozwdl tym stowom przenikngc twoje serce i umyst. Przyjmij je tak, jakby sam
Bog mowit ci je osobiscie. Rozwazaj te stowa w swoim sercu.

. Zastanow sie, jaka prawde wyrazajq i jak ta prawda odnosi sie do ciebie, do

twojego zycia, problemow, stosunku do Boga, ludzi samego siebie.
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. Zauwaz, jaka reakcje wzbudza w tobie to Stowo (przynosi nadzieje, radosc,
pokadj, mitos¢, rodzi wdziecznos¢, budzi opor, bunt, zniechecenie, obawe, lek).
. Trwaj przed Jezusem, probuj ustysze¢, co On tobie mowi, tobie osobiscie. Jesli
tekst jest zaczerpniety z Ewangelii, wyobraz sobie, ze to ty znajdujesz sie w tej
scenie, np. z apostotami u stép Jezusa, stuchajac jego pouczen. Pozostawaj
przed Jezusem, przyjmujac pokoj i moc, ktdra promieniuje z Jego obecnosci.
Pozwdl Jezusowi ogarngc ciebie i otworz Mu swoje serce.

Sprébuj odpowiedzie¢ Bogu na Jego Stowo. Powiedz Jezusowi, co
zrozumiate$ i podziekuj Mu za to. Podziel sie z Nim tym, co czujesz, co
przezywasz. Twoja modlitwa moze mie¢ forme dziekczynienia, uwielbienia,
przeproszenia, prosby. Mow do Jezusa jak do przyjaciela, dziekujac,
zawierzajac i oddajac mu siebie catkowicie.

. Mozesz pomodlic sie za innych: za rodzine, krewnych, przyjaciot, osoby

w potrzebie, osoby, ktdre cierpia, za Kosciot, za twoja wspdlnote, za
prowadzacych rekolekcje i innych uczestnikow Seminarium.

10.Mozesz zakonczy¢ modlitwa ,,Ojcze nasz”, ,,Zdrowas Maryjo”, itp.
11.Jesli uznasz to za pozyteczne, mozesz zanotowac sobie w zeszycie refleksje

i doswiadczenia, ktére pojawily sie w czasie modlitwy osobistej. Mozesz
podkresli¢ sobie stowa i zdania, ktdre byly dla Ciebie najcenniejsze.

Niech Twoja wola stanie sie tresciq mojego zycia, Mitosierny Panie. Niech Twoja

taska napeinia mnie i umacnia w wypetnianiu tego, do czego mnie zapraszasz. Niech
Twoja Mitos¢ stanie sie mojq mitosciq, a Twoje Zycie moim zyciem. Niech Twoje
Stowo nazywa moj Swiat i stwarza mnie codziennie na nowo.

Maryjo, Matko Jezusa, Nauczycielko wypetniania woli Bozej, naucz mnie
przyjmowania Boga w Jego Stowie, by Jego Duch mogt zamieszkac we mnie
I wydawac owoce Bozej Mitosci w moim sercu i w moim zyciu kazdego dnia.
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