Tabletka , dzien po”
- co to takiego?

Tabletka ,dzier po” (ang. morning after pill) to srodek
farmakologiczny zawierajgcy duza dawke substancji wptywajacych
na uktad hormonalny. Producent zaleca by kobieta przyjeta

ja po wspotzyciu seksualnym (najpézniej po 120 godzinach),

aby zapobiec nieplanowanej ciazy.

Tabletka ,dzien po” jest okreslana jako ,antykoncepcja

awaryjna’; co wprowadza kobiety w btad, gdyz preparat ten nie
zawsze zadziata antykoncepcyjnie, czyli przeciwpoczeciowo.
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Zamo6w ulotki na temat pigutki ,,dzient po”
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https://pro-life.pl/zamow-ulotki-na-temat-pigulki-dzien-po/

W JAKI SPOSOB DZIALA TABLETKA ,DZIEN PO”?

Tabletka,dzied po”, zawierajaca lewonorgestral badi DZIEN 3
octan uliprystalu, mode zadzialad na réine sposoby, DZIEM 2
m.in, w zaleznosol od dnia cyklu miesigczkowego,
w ktdnym zostanic 2aiyla.

Podzisl na 4 komdki Podzisd na S kaméeek
Podlziatia I kamieki

DZIEN &

Po pierwsze, tabletka moze zahamowad [ub
opdznié¢ owualacjy, Jedli 2 jajnika nie zastanie
uwalniona dojrzata komdrka jajowa, to nie
dejdzic do zaplodnienia, Wawezas tablatka
dziefi po”zadziala antykoncepoyjnie
{preeciwpoczeciowal.

DZIEM 5
Blnstocysta

Po drugis, wirdd mechanizmdw dziatania
takletki wymienia sip takze wplyw
na funkecjonowanie endometrivm,
czyli Blone dluzowa macicy, miadzy
innym paprzes hamowanie dzialania
naturalnego hormonu pragesteronu
(levronargestrel uposledza dzialanie
cialka 2ditega a octan uliprystalu
bezposrednio hamuje dzialanie
progesteroms, kidry przystosownje
endometrium da zagnicidienia
sle poczetego cxlowiaka w fazie
zarodkewe), Jedli doszlo do
zaplednienia, czyli powstania
nowego cxlowleka (zarodkal,
substancjo to moga

utrudnié jego implantacjz.
Kilkudniowy zaredek nle
bedzie mogl zagniezdzic sig
w macicy, Obumrze i zostanie
wydalony zarganizmu
kabiety. Takie dziakanie 2
nazywamy antynidacyjnym DZIEN 1
{preeciweagnietdieniowym) lub Zaplodnienie
WoZEsnoporonnym.

DZIEN 6-7

Zagnietdrenic
W macicy
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W JAKI SPOSOB DZIALA

Tabletka,dzien po”, zawierajaca lewonorgestrel badz
octan uliprystalu, moze zadzialac¢ na rézne sposoby, DZIEN 2
m.in. w zaleznosci od dnia cyklu miesiaczkowego,

i . . Podziat na 2 komarki
w ktérym zostanie zazyta.

Po pierwsze, tabletka moze zahamowac lub ey
opoznic owulacje. Jedli z jajnika nie zostanie
uwolniona dojrzata komorka jajowa, to nie
dojdzie do zaptodnienia. Wowczas tabletka
Ldzien po”zadziata antykoncepcyjnie
(przeciwpoczeciowo).

Po drugie, wiréd mechanizmow dziatania
tabletki wymienia sie takze wplyw

na funkcjonowanie endometrium,

czyli btone $luzowa macicy, miedzy Zygota
innym poprzez hamowanie dziatania
naturalnego hormonu progestercnu
(lewonorgestrel uposledza dziatanie
ciatka zottego a octan uliprystalu L
bezposrednio hamuje dziatanie i
progesteronu), ktory przystosowuje
endometrium do zagniezdzenia

sie poczetego cztowieka w fazie
zarodkowej. Jesli doszto do
zaplodnienia, czyli powstania o
nowego cziowieka (zarodka), i
substancje te moga
utrudnié jego implantacje. ol
Kilkudniowy zarodek nie

bedzie mogt zagniezdzic sie

w macicy. Obumrze i zostanie
wydalony z organizmu

kobiety. Takie dziatanie )
nazywamy antynidacyjnym DZIEN 1
(przeciwzagniezdzeniowym) lub
wczesnoporonnym.

)’

Zaptodnienie
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TABLETKA ,,DZIEN PO”?

DZIEN 3
Podzial na 4 komorki Podzial na 8 komadrek
- DZIEN 4
;/ ":_\\“ Morula
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“'--\ DZIEN 6-7

Zagniezdzenie
W macicy
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> Dlaczego wiele oséb utrzymuije, ze tabletka ,dzien po”
nie dziata wczesnoporonnie?

W 1965 r. Amerykanskie Kolegium Ginekologdéw i Potoznikéw (ACOG)
zmienilto kluczowe definicje: poczecia, cigzy i poronienia. Nie byto to
podyktowane nowymi odkryciami w dziedzinie embriologii, ale interesami
polityczno-finansowymi. Przeciez od 1965 r. cztowiek nie rozwija sie inaczej niz
we wezesniejszych stuleciach.

Zaproponowano, by, poczeciem” nazywac zagniezdzenie zarodka w macicy, mimo
ze zycie cztowieka powstaje (czyli poczyna sie) podczas zaptodnienia, do ktorego
dochodzi 5-7 dni weczesniej. W konsekwencji cigza” podobno trwa nie od zaptod-
nienia, ale od implantacji. Zatem o, poronieniu” mozemy mowic dopiero wtedy,
gdy do utraty dziecka dochodzi po zagniezdzeniu zarodka w macicy. Za ACOG
,nowe” definicje przyjeta Swiatowa Organizacja Zdrowia i inne gremia medyczne.

Zmiany definicji sprawity, ze wszelkie srodki ingerujace w zycie zarodka

PO zaptodnieniu, ale PRZED implantacjg nie sg obecnie uznawane za poronne.
Ta manipulacja wiedza medyczna pozwala napisac w ulotce, ze taki
srodek jak tabletka ,dzien po" nie dziala wczesnoporonnie, mimo ze moze
doprowadzi¢ do usmiercenia cztowieka na wczesnym etapie rozwoju.

> Jakie s3 mozliwe skutki uboczne zazywania tego preparatu?

Nawet niewielkie dawki syntetycznych odpowiednikéw hormonéw
(lewonorgestrel) lub substancji hamujacych ich dziatanie (uliprystal)
wplywaja na dziatanie catego organizmu. Moga powodowac nieprawidfowosci
w funkcjonowaniu uktadu rozrodczego i nerwowego, zotadka, jelit i inne.
Najczestszymi skutkami ubocznymi sa nudnosci, wymioty, bél brzucha, zawroty

i bole gltowy, bole miesni i kosci, bolesne miesigczki, bol miednicy, zmeczenie

i wahania nastroju. Rzadziej wystepuja m.in. biegunka, nieprawidtowe krwawienia
z narzadéw rodnych, zapalenie pochwy i uptawy, gorgczka i dreszcze, zaburzenia
emocjonalne, zaburzenia widzenia oraz tradzik.

Tabletka,dzien po” zawiera 30 mg octanu uliprystalu. Inny preparat, w dawce
szesciokrotnie mniejszej (5 mg), byt stosowany w leczeniu miesniakdw macicy,
jednak decyzja Gtéwnego Inspektora Farmaceutycznego z 13.03.2020 r. zostat
wstrzymany w obrocie na terenie catego kraju. Powodem byto pojawienie sie
nowego przypadku ciezkiego uszkodzenia watroby, w wyniku ktorego konieczny
byt przeszczep watroby. Powtdrzmy, ze tabletka,dzief po” zawiera szes¢ razy
wiece] tej szkodliwej substancji.
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> Czy tabletka , dzien po” jest bezpieczna dla nastolatek?
Poza wymienionymi wczesniej skutkami ubocznymi nalezy wspomniec, ze
cykl miesigczkowy nastolatki nie jest jeszcze uregulowany i przyjmowanie
syntetycznych hormondéw moze go zaburzyc. Ponadto, nastolatka nie
powinna wspotzy¢ seksualnie z powodu niewystarczajgcego przygotowania
mikrobiologicznego i immunologicznego jej narzadu rodnego. Co wiecej,
dopuszczenie tabletki,dziert po” do wolnego obrotu moze by¢ idealnym
narzedziem tuszowania skutkéw przemocy seksualnej, gdy np. dorosty
mezczyzna podaje nastolatce ow srodek.

> Czy tabletke , dzier po” mozna stosowaé w czasie cigzy
i karmienia piersig?
Nie, w zadnym wypadku! Producenci informuja o tym w ulotkach. Cigza jest
kategorycznym przeciwskazaniem. Ponadto substancja czynna przenika do
kobiecego mleka. Nie nalezy karmic piersig co najmniej przez tydzien po zazyciu
preparatu,

> Czy tabletka , dzien po” jest tym samym co tabletka do aborcji

farmakologicznej?

Nie. Tabletki do aborcji farmakologicznej zawieraja inng substancje czynna.

Ich zazycie wywotuje skurcze macicy, co prowadzi do wydalenia zagniezdzonego
juz zarodka (a takze ptodu) i jego usmiercenia. Czasami preparatom tym

celowo przeciwstawia sie tabletke ,dzien po’, ttumaczac, ze ta druga nie dziata
poronnie. To celowa manipulacja — nowe zycie czlowieka nie powstaje w trakcie
implantacji, ale 5-7 dni wczes$niej, podczas zaptodnienia. Zatem wszelkie srodki
prowadzace do obumarcia zarodka przed implantacja takze dziatajg poronnie.
Zarowno tabletki,dzien po’, jak tez srodki do aborcji farmakologicznej
ingeruja w poczete zycie czlowieka.

> Czy tabletka ma 100-procentows skuteczno$é?
Nie. Skutecznosc tabletki wynosi ok. 85 proc. i moze by¢ uzalezniona
m.in. od masy ciata kobiety (u kobiet z nadwaga i otytoscig obserwuje sie
nizsza skutecznosd).

> Czy tabletka , dzien po” jest lekiem?
Jest dopuszczona do obrotu jako produkt leczniczy. Jednak w ulotce dla
pacjentki nie przeczytamy o chorobach, ktére miataby leczy¢, lecz jedynie
o stosowaniu jej w celu zapobiezenia nieplanowanej cigzy. Takie zastosowanie
nie miesci sie w postepowaniu leczniczym. Ptodnos¢ kobiety jest bowiem
oznaka zdrowia, a ciaza nie jest choroba.
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> Czy rodzice nastolatki dowiedzg sie, ze ich cérka zakupita
tabletke ,dzien po”?
Jesli tabletka bedzie w wolnym obrocie od 15 r.z., wtedy kazda osoba powyzej
tego wieku bedzie mogta nabyc ten srodek bez recepty (wystarczy okazac
legitymacje szkolna lub dowdd osobisty). Obecnie nastolatka moze otrzymac
te tabletke na recepte farmaceutyczng. Rodzice nie dowiedza sie od
farmaceuty, ze ich cérka nabyla ten preparat.

> Czy tabletka zapobiega chorobom przenoszonym droga plciowa?
Nie. Przeciwnie, tego typu preparaty daja dziewczetom i kobietom ztudne
»poczucie bezpieczenstwa’, co sprzyja ryzykownym zachowaniom
seksualnym nie tylko wérdd dorostych, ale takze wsiréd miodziezy.

> Czy tabletka ,dzien po” pomaga kobietom?
Tabletka daje zludne poczucie wolnosci. Jednak w rzeczywistosci wszelkimi
konsekwencjami wspétzycia obarcza kobiete. Dostep do tego typu
preparatéw nie sprawia, ze kobiety sa bardziej szanowane. Przeciwnie, czesc
mezczyzn traktuje je instrumentalnie, a producenci widza w nich Zrédto zysku.
Z uwagi na dziatania niepozadane tabletka niesie ryzyko utraty zdrowia.

Konsultacja merytoryczna: dr Matgorzata Prusak, farmaceutka
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Przeczytaies?é Podaj dalej!

Prosimy, poméz nam sfinansowac dodruk tych ulotek.
Rozdamy je bezplatnie mtodziezy, nauczycielom i rodzicom.
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