Rady zyciowe cd...!

* Gdy nie wida¢ wyjscia z sytuacji, to nie znaczy, zZe go nie ma.

* Gdy nie wida¢ wyjScia z sytuacji, to znaczy, ze trzeba go
dokladniej poszukac.

* Gdy nie wida¢ wyjScia z sytuacji, to moze wejscie byto
niewlasciwe. Czasem trzeba umiec¢ sie wycofac.

* Co mozesz zrobi¢? Przede wszystkim zaakceptuj rzeczywistosc
taka, jaka ona jest, a to pomoze Ci odzyska¢ wewnetrzny spokoj.
Gdy juz odzyskasz wewnetrzng rownowage - rozwigzanie
znajdzie sie, i to nawet szybciej, niz myslisz! Pamietaj: panowanie
nad emocjami prowadzi do wewnetrznej harmonii, a harmonia
stanowi preludium do szczescia.
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