Rady zyciowe cd....!
Wyczaruj szczescie

Piekno przyrody jest nie do podrobienia. Najlepszy malarz, ani fotograf,
nie jest w stanie odda¢ piekna kwiatu, a zapach w ogéle trudno
przekaza¢ w jakikolwiek sposob. Gdy probujesz robi¢ to stowami -
stowa zawioda. Tak, jak trudno jest oddac stowami esencje zapachu, tak
samo trudno jest w pelni odda¢ niepowtarzalny kolor nieba przy
zachodzacym stoncu, ksztalty kwiatow, lasu, taki, sadu, dzwieki ptakow

i Swierszczy. Zaden komputer, ani telewizor, ani smartfon nie zastapi
tych doznan. Najlepiej doswiadczy¢ ich osobiscie - na zywo. Dlatego jak
najczesciej pozwalaj sobie na relaks, ruch, przygody, eksploracje
w miejscach, gdzie do woli mozesz upajac sie naturg. Dzieki temu nie
tylko poprawisz sobie humor, ale i zregenerujesz swoje sity.

1 Autorka: Aldona R6zanek
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