WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Patrz na problemy dziecka z jego punktu widzenia, a nie wlasnego. Natomiast rozwigzan
szukaj we wilasnych doswiadczeniach i poprzez wtasne odczuwanie.

Nie wymagaj od dziecka wiecej, niz jest to dla niego mozliwe. Wymaganie od dziecka
samych piatek, podczas gdy wida¢, ze systematycznie sie uczy i przynosi np. czworki, jest
Smieszne, a dla dziecka wrecz zniechecajace! Zamiast wspiera¢ jego motywacje do nauki- w ten
spos6b niszczysz ja.

Ucz dziecko, jak moze sobie radzi¢ ze stresem. Stres mozna roztadowac na wiele sposobow
- np. poprzez twoércze dzialanie: malowanie, formowanie (np. z plasteliny), budowanie (np.
z klockéw), taniec, lub poprzez rozmaite ¢wiczenia fizyczne, zabawy z pitka, skakanka itp.
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DOBRE WYCHOWANIE

Jakkolwiek popadanie w skrajnosci i stosowanie zbyt rygorystycznych metod moze odebrac
dziecku rados$¢ dziecinstwa, jednak pewne zasady wychowania sq konieczne, by nie wyrosto na
egoiste lub kogo$ niezdolnego do podejmowania madrych decyzji w dorostym zyciu. Dziecko nie
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tylko powinno wzrasta¢ w atmosferze mitosci i szacunku dla innych, ale rowniez poszanowania
samego siebie. Nie powinno sie dziecka poniza¢ ani watpi¢ w jego mozliwosci. Kazde dziecko
posiada ogromne mozliwos$ci rozwoju, trzeba mu tylko stworzy¢ sprzyjajace warunki, aby mogto
sie rozwija¢, a przede wszystkim wskaza¢ mu na najwyzsze wartosci, jakimi warto sie kierowac
w zyciu, aby jako nastolatek, czy dorosty, nie pobtadzit. Do tych wartosci nalezy, oprocz mitoSci
i szacunku, prawdoméwnos$¢, sprawiedliwos¢, uczciwo$¢. Stosowanie tych wartoSci zawsze sie
optaca, nawet jesli nie jest to widoczne od razu.

Spelniane kazdej zachcianki dziecka na pewno nie skutkuje dobrymi efektami, raczej uczy
dziecko, ze wszyscy musza sie jego zachciankom zawsze podporzadkowac. Ale istnieje tez
przeciwstawna ,,metoda" - mianowicie kupowanie dziecku do zabawy nie tego, czego pragnie np.
samolotu, podczas gdy marzy o samochodziku, albo kupienie dziewczynce lalki bez ubran, jesli
wiadomo, Ze jej zalezy na lalce z ubrankami. Dziecko moze to odebra¢ jako niezrozumienie ze
strony rodzica - moze nawet za objaw jego ztej woli, czy wrecz ztosliwos¢, nawet jesli tak nie jest.
Kiedys lalka bez ubrafn mogta powodowac wzrost kreatywnosci u dziewczynek, ktore umiaty troche
szyC czy dziergac, ale dzi$ tego rodzaju umiejetnosci rzadziej sie trafiaja, chyba, Ze rezolutna mama
czym predzej nauczy corke, jak zadba¢ o garderobe lalki. Akurat nauka kreatywnosci jest bardzo
wielkim plusem takiej sytuacji. Trzeba jednak dziecku wytlumaczy¢, dlaczego jego marzenie nie
zostato spelnione.

Dziecko od najmlodszych lat powinno by¢ wdrazane do zachowania porzadku wokot siebie.
Nie chodzi o to, by spedzalo wiele godzin na sprzataniu, ale na poczatek wystarczy, zZe posprzata
swoje zabawki. Jesli mama ciggle bedzie to robi¢ za niego, to w pdézniejszym wieku trudno mu
bedzie nauczy¢ sie dbalosci o porzadek. Dziecko powinno rowniez wczeSnie uczyC sie
samodzielnie ubiera¢, czesa¢, my¢, jeS¢ itp. Warto je wdraza¢ rowniez do przygotowywania sobie
prostych positkow.

Nawet jesli dziecko nie ma rodzenstwa, nie powinno by¢ wychowywane, jak by bylo samo
na Swiecie, by nie czulo sie pepkiem Swiata. Gdy otrzyma jakis$ przysmak do jedzenia, powinno by¢
uczone, by dzieli¢ sie z innymi - moze przeciez poczestowaC nim mame, tate, babcie, dziadka,
kuzynow, czy inne osoby przebywajace w poblizu.
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