Kasztan

Anna Morleo

Popularny kasztan to wlasciwie kasztanowiec pospolity, zwany réwniez kasztanowcem
zwyczajnym lub bialym (Aesculus hippocastanum), lub tez rzadziej kasztanem gorzkim

i kasztanem dzikim. Gatunek drzewa z rodziny mydlencowatych, wywodzacy sie Pélwyspu
Balkanskiego.

Kasztan — drzewo Fot. Shutterstock

W stanie naturalnym wystepuje w gérach Pindos i w rejonie géry Osa w Grecji, w péinocnej
Macedonii, poludniowej Albanii oraz w regionie Prestawskiego Batkana w Bulgarii. Do Europy
Srodkowej i Zachodniej dotart w XVIi XVII w. wraz z ekspansja Imperium Otomanskiego.

W Polsce, kasztanowiec pospolity prawdopodobnie zostat po raz pierwszy posadzony w XVIw .,
w Patacu Krolewskim w L.obzowie, na polecenie kréla Stefana Batorego. Obecnie jest uprawiany
jako drzewo parkowe i alejowe w calej Europie, a takze w Ameryce Poinocne, Chinach i Nowej
Zelandii.

Jak wyglada kasztan?

W naszych warunkach klimatycznych kasztanowiec pospolity to potezne drzewo o wysokosci okoto
20-25 m i obwodzie pnia przecietnie do 2 m. Zwykle Zyje okoto 150- 200 lat. Najstarszy w Polsce
kasztanowiec ,,Benedykt” z Lubinia liczy sobie juz 255 lat, przy wysokosci 25 m i obwodzie pnia
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5,36 m. Rekordzista, jesli chodzi o wysokos¢, jest kasztanowiec pospolity z Anglii, ktdry ma az
38 m wysokosci. Natomiast w warunkach naturalnych, na gorskich, skalistych stokach,
kasztanowce sa o wiele mniej imponujace i czesto maja pokrdj krzaku.

Pien kasztanowca jest masywny, pokryty szarobrazowa kora, ktéra z wiekiem staje sie ciemna,
szaro-czerwona i mocna popekana. Konary drzewa sa mocne i wzniesione w gére. Korona
kasztanowca jest roztozysta, gesta, regularna, o ksztatcie koputy. Paki kasztanowca majg ksztatt
stozkow, a tuski na nich sg charakterystyczna, lepka substancja. Ciekawostka jest, ze paki
kasztanowca pospolitego sq najwieksze wsrod pakow wszystkich drzew w Europie (okoto 3 cm
wysokosci 1,5 cm szerokosci). Nasiona kasztanowca, czyli popularne kasztany, pojawiajg sie we
wrzesniu i pazdzierniku. Wystepujg w postaci zebranych na grubych szyputkach zielonych,
skorzastych torebek, pokrytych 1 cm kolcami. Wewnatrz okoto 6 cm torebki znajdujq sie 1,

a czasem 2 lub 3 kasztany, o owalnym ksztalcie i pieknej fakturze przypominajacej btyszczace,
politurowane drewno. Nasiona kasztanowca maja zwykle srednice okoto 4 cm i sq jednymi

z najwiekszych nasion wytwarzanych przez drzewa na naszym kontynencie. Kasztanowiec owocuje
po raz pierwszy po 10-15 latach, a jego nasiona to przysmak m.in. dla jelenie, danieli i Zzubrow.

Jak kwitnie kasztan?

Kasztanowiec pospolity kwitnie w okresie od maja do czerwca. Kwiaty sa duze, zebrane
w wzniesione wiechowate kwiatostany o dlugosci do 30 cm, w kremowobiatym kolorze.

Kasztan - drzewo, liScie

LiScie duze, blaszkowate, dtoniasto ztozone, zbudowane z 5-7 listkow, z dlugimi ogonkami,
majacymi nawet do 20 cm dlugosci. Jesienia przebarwiaja sie na kolor z6kty.

Ile rosnie kasztan?

Wybierajac miejsce dla kasztanowca nalezy wzig¢ pod uwage, Ze jest to drzewo duze, szybko
rosnace i zyjace okoto 150-200 lat.

Jak szybko rosnie kasztan?

Kasztanowiec juz po 5 latach bedzie mierzy} okoto 6 m, a jego korona osiagnie $rednice okoto
15 m. Po 10 latach bedzie dwukrotnie wyzszy, natomiast po 20 latach bedzie miat juz okoto 25 m
wysokosci i korone o rozpietosci okoto 15 m.

Jak zasadzic¢ kasztan?

Kasztanowce pospolite najczesciej sq sadzone w parkach, duzych ogrodach, na placach zabaw,
skwerach oraz jako drzewa alejowe, w miastach, przy drogach i autostradach. Doceniane sq nie
tylko za swojq dekoracyjnosc i cien, ktory dajq ich ogromne korony o srednicy do 15 m, ale
rowniez za mrozoodpornosc i dobra tolerancje zanieczyszczen powietrza.
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Ponadto nalezy wzia¢ pod uwage, ze korona kasztanowca zwyczajnego jest bardzo gesta i mocno
zacienia, dlatego miejsce pod nim jest idealne na ogrodowgq taweczke lub taras, ale nie na rabaty
z ro$linami potrzebujacymi stonca i Zyznej gleby.

Kasztanowiec pospolity lubi stanowiska stoneczne lub w péicieniu. Potrzebuje gleby zyznej,
prochniczej i przepuszczalnej, o zasadowym pH. Mlode drzewo, w okresie suszy potrzebuje
podlewania. Je$li zalezy nam na obfitym kwitnieniu, warto wiosng zastosowa¢ nawozenie.

Jak dlugo kielkuje kasztan?

Drzewo jest rozmnazane poprzez wysiew lub szczepienie. Jesli zdecydujemy sie na wysiew, Swiezy
kasztan, tuz po zbiorze, nalezy wlozy¢ do gruntu, do wczesSniej przygotowane otworu i zasypac
ziemia. Ze wzgledu na stosunkowo stabg site kietkowania nasion kasztanowcow, ktéra utrzymuje
sie okoto pét roku, zasiejmy ich kilka, aby mie¢ pewnos¢, ze na wiosne pojawi sie mtoda roslina.

Tym, ktdrzy sa gotowi bardziej sie zaangazowa¢ w samodzielne uzyskanie sadzonki kasztanowca
pospolitego zalecane jest przeprowadzenie skaryfikacji nasienia, czyli mechaniczne starcie jego
skorupki np. papierem Sciernym, a nastepnie namoczenie go w lekko cieptej wodzie przez okoto
24 godziny. Nastepnie tak przygotowanego kasztana nalezy umieSci¢ w wilgotnym piasku,

w chlodnym i zacienionym pomieszczeniu, na okoto 3 miesiace (stratyfikacja). Po tym czasie,
skietkowane nasiono nalezy wsadzi¢ do doniczki ze spulchniona, wilgotng ziemia i cierpliwie
czeka¢ na pojawienie sie mtodej roslinki. Tak przygotowang sadzonke nalezy wysadzi¢, we
wczesniej przygotowanym miejscu, po ostatnich przymrozkach, czyli pod koniec maja. Mlode
drzewko nalezy w poczatkowym okresie podlewac, gdyz Zle znosi dlugotrwala susze. Warto tez
zasili¢ je kompostem. Kasztanowcdw nie nalezy przycina¢, gdyz Zle to toleruja i maja tendencje do
gnicia.

Kasztanowiec pospolity — szkodniki

Najwiekszym zagrozeniem dla kasztanowcéw jest szrotéwek kasztanowcowiaczek — motyl, ktérego
larwy zeruja na liSciach kasztanowcow i klonow. Jest on bardzo odporny na czynniki zewnetrzne
(wytrzymuje mroz do -25 C) i po kilku latach pasozytowania na drzewie moze doprowadzi¢ do jego
obumarcia. W walce ze szrotowkiem kasztanowcowiaczkiem zalecane jest palenie opadtych lisci,
bo w nich zimujq poczwarki motyla oraz zaktadanie na pniach drzewa opasek lepowych lub
montowanie w koronach putapek feromonowych.

Kasztanowiec pospolity — zastosowanie

Kasztanowiec pospolity jest rosling tradycyjnie wykorzystywang w ziotolecznictwie. Sama jej
tacinska (hippocastanum) i angielska (horse-chestnut) nazwa nawiazuje do stosowania, przez
Turkow, kasztanowca zwyczajnego, do leczenia astmy oskrzelowej i kaszlu u koni. Mimo iz same
kasztany sa dla ludzi trujace, ze wzgledu na duze stezenie saponiny, to w medycynie i przemysle
kosmetycznym wykorzystywane sg kwiaty, kora i liScie kasztanowca. Wyciagi z kasztanowca maja
zastosowanie przeciwzapalne i przeciwbakteryjne, wspomagajq leczenie odmrozen, krwiakow,
zylakéw, hemoroidow, zakrzepowego zapalenia zy? oraz cellulitu. Kosmetyki z zawierajace
ekstrakty z kasztanowca skutecznie wspieraja osoby z majace problemy ze skora naczynkowa.
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Kasztan Fot. Shutterstock/whiteaster

Kasztan - rodzaje

Kasztanowiec pospolity jest jednym z 12 gatunkow kasztanowcow, ktére roznig sie miedzy soba
wysokoscia, pokrojem, ksztattem i kolorem lisci i kwiatéw. Najpopularniejsze z nich to:

Kasztanowce — najpopularniejsze gatunki

» kasztanowiec krwisty, zwany rowniez kasztanowcem pawia — gatunek wywodzacy sie
z Ameryki Polnocnej. W naturalnych warunkach to drzewo dorastajace do 8 m wysokosci
lub krzew. Swoja nazwe zawdziecza czerwonym kwiatom i liSciom przebarwiajacym sie
jesienig rowniez na czerwono. W Polsce wystepuje stosunkowo rzadko, ze wzgledu na mata
odpornosc¢ na mrozy. Z jego skrzyzowania z kasztanowcem pospolitym pochodzi popularny
kasztanowiec czerwony.

* kasztanowiec zolty — wywodzi sie z Ameryki Polnocnej. Swoja nazwe zawdziecza kwiatom
0 zOltym zabarwieniu, drobnym i zebranym w grona. Ma gladkie, pozbawione kolcow
owoce i waskie, blyszczace liscie. W naturalnym warunkach dorasta do 27 m wysokosci.

W Polsce wlasciwie nie wystepuje, poza ogrodami botanicznymi.

* kasztanowiec drobnokwiatowy — gatunek wywodzi sie z Ameryki P6inocnej. Wsrod
kasztanowcow wyrdznia sie krzaczastym pokrojem o szerokosci do 10 m i wysokosci okoto
3 m. Kwitnie w okresie letnim. Kwiaty maja biate korony i czerwone pylniki. Owoce
nieliczne, brazowe, o $rednicy okoto 2-3 cm. Do Polski dotart w XIX w, jednak wystepuje
stosunkowo rzadko.
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