Recepty na szczeScie matzenskie
Zamiast krytykowaC meza/zone, lepiej staraj sie mu/jej pomac.

Jesli juz koniecznie musisz powiedzie¢ jakas krytycznag uwage,
najpierw go/ja pochwal.

Mozesz nie zawsze sie zgadzac, ale zawsze wystuchaj drugiej
strony.

Szanuj odmiennosS¢ meza/zony zwigzang z jegol/jej
osobowoscig i picia.

Nigdy, w zadnej sytuacji, nie ponizaj meza/zony i nie
pomniejszaj jego/jej znaczenia.

W ciezkich chwilach pomysl przede wszystkim o tym, co
sprawito, ze sie zakochaliscie.

Miej poczucie witasnej wartosci oraz Swiadomosc, ze
zastugujesz na szacunek.

ZastanoOw sie, czy zawsze warto stawia¢ na swoim?
Jesli czujesz, ze sprawa jest wazna, zdecydowanie bron
swego zdania. Jesli sprawa jest btaha - lepiej ustgpic.

Pamietaj, ze delikatnosci nigdy za wiele!
Miej zawsze dobre zdanie o swoim mezu/swojej zonie

| wyrazaj je gtosno, nawet jesli ma mnostwo wad (a ma je
przeciez kazdy).
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