Recepty na szczeScie matzenskie

Kochajcie sie wzajemnie i dochowujcie sobie wiernosci.
Badzcie wobec siebie uczciwi i szczerzy.

Starajcie sie sprawiac sobie wzajemnie radosc.
Usmierzajcie wzajemnie swoje cierpienia.

Wybaczajcie sobie.

Okazuijcie sobie zyczliwosc, czutosc i wdziecznosc.
Akceptujcie siebie takimi, jakimi jestescie.

Doceniajcie siebie nawzajem.
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