Recepty na szczeScie matzenskie

* Chwal meza/zone i dziekuj za kazda rzecz jaka zrobi.

» Podkreslaj jego/jej mocne strony.

* Nie zapominaj o komplementach, zyczeniach, prezentach
| czutych stéwkach.

 Jesli musisz mu/jej czegos odmowic¢, zrob to uprzejmie
| tagodnie.

* Naucz sie cierpliwosci. Miej poczucie humoru i mity sposéb
bycia.

* Probuj go/jg od czasu do czasu czyms$ mile zaskoczyc.

* Sprobuj odgadnac, czego w waszym matzenstwie brakuje
twemu mezowi/twej zonie. Wychodz naprzeciw jego/jej

potrzebom.
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