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Irodto nabozenstwa

10 grudnia 1925 r. zjawita sie Najswietsza Panna w Pontevedra,
a z boku-w jasnosci Dzieciatko. Najswietsza Dziewica potozyta
tujirgke naramieniu i pokazata serce otoczone cierniami, ktore
trzymata w drugiej rece.

Dziecigtko powiedziato:

— Miej wspdtczucie z Sercem Twej Najswietszej Matki, oto-
czonym cierniami, ktorymi niewdzieczni ludzie ranig je wcigz
na nowo, a nie ma nikogo, kto by przez akt wynagrodzenia
te ciernie powyciagat.

Potem powiedziata Najswietsza Panna:

— Corko moja, spojrz, Serce moje otoczone cierniami, ktory-
mi niewdzieczni ludzie przez bluZnierstwa i niewdziecznos¢
stale ranig. Przynajmniej ty staraj sie mnie pocieszyci przekaz
wszystkim, Ze w godzine $mierci obiecuje przyjs¢ na pomoc
z wszystkimi faskami tym, ktdrzy przez 5 miesiecy w pierwsze
soboty odprawia spowiedZ, przyjma Komunie $w., odmdwia
jeden rézaniec i przez 15 minut rozmyslania nad pietnastu
tajemnicami rézaricowymi towarzyszy¢ mi beda w intencji
zadoscuczynienia.

Inicjatywa Meski Rozaniec

- Inicjatywa MR zostata powotana do dziatania w celu realizacji
przez mezczyzn wskazan Oredzia z Fatimy, ktorego istota jest
nabozeristwo do Niepokalanego Serca Maryi. Zostata ona zaini-
cjowanaw dniu 7 kwietnia A.D. 2018, w wigilie Swigta Mitosier-
dzia Bozego, w Sanktuarium Matki Bozej taskawej - Patronki
Warszawy i Strazniczki Polski.

- Istotg realizacji zatozen Inicjatywy jest wierne wypetnienie
warunkow, jakie Matka Boza przekazata s. tucji 10 grudnia 1925
w Pontevedra, gdyz ta forma nabozeristwa posiada aprobate
Kosciofa.
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W zwiazku z powyzszym Inicjatywa MR realizuje Oredzie prze-

kazane s. tucji poprzez wypetnienie nastepujacych warunkow:

1. Przystapienie do sakramentu Pokuty i Pojednania w kazda
pierwsza sobote miesigca lub wezesniej.

2. Uczestniczenie we Mszy $w. i przyjecie Komunii Swietej.

3. Odméwienie jednej czesci Rozanica Swieteqo.

4. Przeprowadzenie 15-minutowego rozwazania nad dowolna:
jedna lub kilkoma tajemnicami Rézarica Swietego.

5. Uczestnicy nabozeristwa wypetniaja powyzsze warunki,
wzbudzajac jedynie intencje wynagradzajacg Niepokala-
nemu Sercu Maryi.

- Realizowane jest ono w sposdb ciagty, w kazda pierwsza
sobote miesiaca.

- 0ile nie ma obiektywnych przeszkéd, a takze pozwalajg na to
warunki lokalne, zachecamy do odméwienia Rézarica Swietego
w miejscu publicznym, pragnac w ten sposéb dac Swiadectwo
naszej wiary.

- Cecha charakterystyczng nabozenstw realizowanych w ramach
Inicjatywy MR jest podkreslenie naszej meskiej dyscypli-
ny i uporzadkowania poprzez poruszanie sig w procesji
w szyku dwojkowym, a nastepnie ustawienie sie do modlitwy
w wybranym miejscu réwniez w szyku — rownych szeregach
i kolumnach.

- Decyzja Rady Prowincjalnej Ksiezy Pallotynow Prowingji
Chrystusa Kréla patronat nad Inicjatywa Meski Rozaniec
sprawuje Sekretariat Fatimski w Zakopanem,

- Delegatem KEP ds. Inicjatywy Meski Rézaniec od 2024 roku
zostat mianowany bp Stanistaw Jamrozek z Przemyséla.

www.meskirozaniec.pl wolski.artur@gmail.com

3/8



Siostra tucja przypomina:

Nie zapomniec o intencji wynagradzajacej, ktdra jest bardzo
wainym elementem pierwszych sobét,

Bog chce wprowadzic na swiecie czes¢ mego Niepokalanego
Serca. Tym, ktorzy przyjma to nabozenstwo, obiecuje zbawie-
nie. Te dusze beda przez Boga kochane, jak kwiaty przeze mnie
postawione dla ozdoby Jego tronu.

- Matka Boza do s. tucji — 17 grudnia 1927 r.

tucja przedstawita Panu Jezusowi trudnosci, jakie niektdre
dusze miaty co do spowiedzi w sobote i prosita, aby spowied?
swieta mogta byc 8 dni wazna.
Pan Jezus odpowiedziat:
- Tak, moze by¢ wazna nawet wiele dtuzej pod warunkiem,
e 53 w stanie faski, gdy mnie przyjmuja, i Ze maja zamiar
zadoscuczynic Niepokalanemu Sercu Maryi.
- Mdj Jezu, a gdy kto$ zapomni wzbudzic te intencje?
Jezus odpowiedziat:
- To moga uczynic to przy nastepnej spowiedzi Swietej, gdy sie
nadarzy okazja.

- Dziecigtko Jezus do s. tucji — 15 lutego 1926 r.

MODLITWY O WZBUDZENIE INTENCJI WYNAGRADZAJACE)
propozygja do indywidualnego lub wspéinotowego odmawiania

- przed spowiedzia

Boze, pragne teraz przystapic do Swietego sakramentu po-
jednania, aby otrzymac przebaczenie za popetnione grzechy,
szczegolnie za te, ktdrymi Swiadomie lub nieswiadomie zada-
tem bél Niepokalanemu Sercu Maryi. Niech ta spowiedZ wyjedna
Twoje mitosierdzie dla mnie oraz dla biednych grzesznikdw,
by Niepokalane Serce Maryi zatriumfowato wsrdd nas.
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- przed rozancem

Krolowo Rézanca Swietego. Oto klekamy do modlitwy, by
w pierwsza sobote odméwic rézaniec, o ktéry prositas. Chcemy
przez niego zado$cuczynic za grzechy swoje, naszych bliskich,
naszej Ojczyzny i catego swiata. Pragniemy modlic sie szczegdl-
nie za tych, ktérzy najdalej odeszli od Boga i najbardziej potrze-
buja Jego mitosierdzia. Wspoméz nas taska, abysmy pamietali
0 tej intencji wyznaczonej przez Ciebie. Poméz nam wynagra-
dzaé naszym rézaricem cierpienia Twego Niepokalanego Serca
i Najswietszego Serca Jezusowego.

- przed medytacja

Matko Najswietsza, Niepokalana Maryjo!

Z radoscia przyjmuje Twe zaproszenie do udziatu w Twoim roz-
myslaniu. W Pierwsze Soboty otwierasz Swe Niepokalane Serce
dla kazdeqgo, kto pragnie wlac we wiasne serce te najwazniejsze
znaki, jakie Bog ukazat nam we Fatimie. Prosze, otworz przede
mng Swoje Serce. Osmielam sig prosic o to z caty pokorg, ale
i z dziecieca Smiatoscia, poniewaz chce Cie nasladowac, ponie-
wai chce 2yd mitoscig do Twego Syna, poniewaz pragne zawsze
trwac w stanie taski i mitowac Twdj Swiety Rézaniec, wreszcie
— poniewaz pragne wszystkiego, co tylko moge ofiarowywac
w duchu zado$¢uczynienia za grzesznikdw. Daj mi uczestniczy¢
w Twym rozmyslaniu, a ja obiecuje wprowadzac w Zycie Stowo,
ktdre wlejesz do mego matego serca, by stawato sie coraz mil-
sze Tobie, blizsze Tobie, podobniejsze do Twego Niepokalanego
Serca. Amen!

- po przyjeciu Komunii sw.

Kocham Cie Jezu, Krdlu Mitosci odwiecznej, i przyjmuje Cie
Z mitoscia na Kréla mojego serca.

Prosze, ukryj mnie na zawsze w Twoim Boskim Sercu i przyjmij
moje zycie w hotdzie wdziecznosci za dar zbawienia, ktdrego
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udzielasz mi przez posrednictwo Niepokalanego Serca Maryi.
0 czuta Matko, przepraszam Cie za grzechy moje, mojej rodzi-
ny, Ojczyzny i swiata, ktore rania Twoje Niepokalane Serce!
Aby wynagrodzi¢ Ci za wielkie cierpienia, ktorych doznajesz
od nas, niewdziecznych dzieci, ofiaruje Ci nieskoficzong mitos¢
Jezusa obecnego w moim sercu.

I mitoscig poddaje sie Twojemu krélowaniu, aby jak najszybcie]
zatryumfowato Twoje Niepokalane Serce. Ucieczko grzesznikow,
madl sie za nami!

Litania do Swietego Jozefa

Kyrie eleison; Christe, eleison; Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. - Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, - zmituj sie nad nami.
Synu, Odkupicielu swiata, Boze, - zmituj sie nad nami.
Duchu Swiety, Boze, - zmituj sie nad nami.
Swieta Trojco, Jedyny Boze, - zmituj sie nad nami.
Swieta Maryjo, - méd| sie za nami.

Swiety Jozefie,

Przestawny potomku Dawida,

Swiatto Patriarchow,

Oblubiericze Bogarodzicy,

Opiekunie Odkupiciela,

Przeczysty strdzu Dziewicy,

Lywicielu Syna Bozeqo,

Troskliwy obrorico Chrystusa,

Stugo Chrystusa,

Stugo zbawienia,

Gtowo Najswietszej Rodziny,

Jozefie najsprawiedliwszy,

Jazefie najczystszy,

Jozefie najroztropniejszy,

Jézefie najmezniejszy,

Jézefie najpostuszniejszy,
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Jozefie najwierniejszy,

Iwierciadto cierpliwosa,

Mitosniku ubdstwa,

Wzorze pracujqcych,

Ozdobo zycia rodzinnego,

Opiekunie dziewic,

Podporo rodzin,

Podporo w trudnosciach,

Pociecho nieszczesliwych,

Nadziejo chorych,

Patronie wygnancow,

Patronie cierpiacych,

Patronie ubogich,

Patronie umierajacych,

Postrachu duchow piekielnych,

Opiekunie Kosciota Swietego, - madl sie za nami.
Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy swiata,
- przepusc nam, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy Swiata,
- wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktdry gtadzisz grzechy swiata,
- Zmituj sie nad nami.

P. Ustanowit go panem domu swego.
W. | zarzadcg wszystkich posiadtosci swoich.

Modimy sie.

Boze, Ty w niewystowionej Opatrznosci wybrates swietego
Jézefa na Oblubierica Najswietszej Rodzicielki Twojego Syna,
spraw, abysmy oddajac mu na ziemi czesc jako opiekunowi,
zastuzylina jego oredownictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.
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Modlitwa Aniota z Fatimy

0 Boze moj, wierze w Ciebie, uwielbiam Ciebie, ufam Tobie
i mituje Ciebie. Prosze Cie o przebaczenie dla tych, ktarzy
w Ciebie nie wierza, Ciebie nie uwielbiaja, Tobie nie ufaja i Ciebie
nie mituja.

Trojco Przenajswietsza, Ojcze, Synu i Duchu Swiety.

W najgtebszej pokorze czesc Ci oddaje i ofiaruje Tobie Przenaj-
drozsze Ciato i Krew, Dusze i Bostwo Jezusa Chrystusa, obec-
nego na oftarzach catego swiata jako wynagrodzenie za znie-
wagi, Swietokradztwa i obojetnosc, ktorymi jest On obrazany.
Przez nieskoriczone zastugi Jego Najswietszego Serca i przez
przyczyne Niepokalanego Serca Maryi, prosze Cie o taske
nawrdcenia biednych grzesznikow.

Modlitwa do sw. Michata Archaniota

Swiety Michale Archaniele, wspomagaj nas w walce, a przeciw
niegodziwosci i zasadzkom ztego ducha badZ nasza obro-
ng. Oby go Bdg pogromic raczyt, pokornie o to prosimy,
a Ty, Wodzu niebieskich zastepow, szatana i inne duchy zte,
ktére na zqube dusz ludzkich po tym Swiecie kraza, mocg Boig
strac do piekta. Amen.

Matko Boza, zjednocz serca chrzescijan,
abys byta bardziej znana i mitowana,
by Przestanie z Fatimy poznal i wypetnit swiat.

Wiecej informacji, materiaty pomocnicze oraz publikacje:

Sekretariat Fatimski
0s. Krzeptowki 14
34-500 Zakopane

www.sekretariatfatimski.pl
www.jednaintencja.pl
www.pierwszesoboty.pl
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