Owocem postu jest hart ducha’

Z o. Tarsycjuszem Bukowskim OFM, Rzecznikiem Prasowym Sanktuarium Pasyjno-Maryjnego
w Kalwarii Zebrzydowskiej, rozmawia Matgorzata Pabis

Post. Czym on jest? Kiedy i dlaczego powinniSmy poscic?

Post to bardzo konkretne odmoéwienie sobie czegos, co jest dla mnie wazne, ma
w moich oczach wartos¢ lub czegos, co sprawia mi przyjemnos¢. Chodzi o odsuniecie,
a wiec Swiadoma decyzje i konsekwentne trwanie, by zyskiwac¢, umacnia¢ wewnetrzng site
woli. Owocem postu jest hart ducha i Swiadomos¢, ze ja decyduje i jestem odpowiedzialny
za swoje zycie i wybory, mam wiladze nad soba, a nie jestem zniewolony przez natogi albo
przyzwyczajenia.

W Ewangelii znajdujemy fragment, kiedy uczniowie Jana i faryzeusze sq
zdegustowani, bo sami odbywajq post, a uczniowie Jezusa nie. On daje im odpowiedz, ze
nie poszcza, bo ,,Pan Mlody” jest z nimi. Jak braknie ,,Pana Mtodego”, bedq poscic.
Wiasnie wtedy cztowiek potrzebuje postu — kiedy odejdzie od Boga. Post nie jest jedng
z opcji. Post jest konieczny. Kiedy odchodzimy od Boga, tracimy obecnosc¢ ,,Pana
Mlodego”.

Po to jest post, by wrécic¢ do priorytetéw. Innymi stowy, poScimy, by ponownie
uporzadkowac w swoim zyciu hierarchie wartosci — by Bog byt na nowo na pierwszym
miejscu.

To taki zwykly post. Tymczasem mamy okres liturgiczny, ktory nazywamy Wielkim
Postem. Czy to oznacza, ze mamy wtedy posci¢ w sposob szczegolny? Stowo ,,wielki”
przeciez to sugeruje.

Wielki, bo chodzi o wielkie sprawy w zyciu. Wlasnie o te hierarchie. Kazdy z nas
zycie ziemskie zakonczy. Wszystkie te ludzkie troski, problemy zdrowotne, zawodowe,
rodzinne, one sa mate w porownaniu do tego, kim jest Bog. To sq wielkie sprawy — sprawy
ducha, bo on bedzie wiecznie zy}.

Pozwole sobie znowu przywota¢ Ewangelie. Jednym z najwiekszych cudow
dokonanych przez Chrystusa byto wskrzeszenie L.azarza. Wiemy tez, ze f.azarz ponownie
umart, w znaczeniu biologicznym. Jezus go nie wskrzesit po to, zeby juz nigdy jego ciato
nie umarto. Jezus go wyprowadzit z grobu, zZeby wskrzesi¢ wnetrza ludzi, ktérzy wtedy byli
w Betanii.

Wielki Post jest szczegdlny, bo mamy sie zajac najistotniejszymi sprawami
cztowieka — zy¢ w pehi tego stowa znaczeniu — nie tylko funkcjonowaé¢ w $wiecie,
a w sercu by¢ martwym, ale by zyta dusza.

1 Za: ,Dobre Nowiny”, nr 2 (91), luty 2024, str. 4-5
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Modlitwa, post, jalmuzna — trzy sposoby na dobre, a moze owocne przezycie tego czasu.
Niemodne, nieznane wielu wspotczesnym formy... Jak do nich powrécic? Zachecic?
Z diet cud przeciez tak chetnie korzystamy...

Chetnie korzystamy z diet, bo dbamy o wyglad zewnetrzny. Ale dla cztowieka to za
mato. PowinniSmy by¢ ambitniejsi i dba¢ przede wszystkim o serce, dlatego modlitwa, post
i jalmuzna. Zeby do nich powrdci¢, trzeba po prostu zacza¢. Nie dumad, jak zaczac, tylko
zaczaé, np. od rézanca albo p6j$¢ na Msze Swieta w tygodniu, poza niedziela, postanowi¢
regularng adoracje NajSwietszego Sakramentu, codziennie czyta¢ cho¢by fragment z Pisma
Swietego.

Bardzo spodobat mi sie pewien wywiad z paniq prof. Wanda P6ttawska. Zostata
zapytana o to, co by poradzita mtodym, ktorzy marzq o szczeSliwej rodzinie, zwigzku.
Odpowiedziala, Ze to nie ma co sie zastanawia¢, marzyc. Trzeba robi¢. Konkretnie. Trzeba
kochac zone, wzia¢ odpowiedzialnosc¢ za dzieci, podja¢ prace.

Wielkie palny realizujg sie w konkretnych, nie zawsze szczego6lnych zadaniach, ale
takich zwyktych, codziennych. Chodzi po prostu o przejscie ze Swiata planowania do Swiata
konkretnego dziatania. I tacy ludzie sq znakiem dla tych, ktérzy wewnatrz opustoszeli, sa
wysuszeni i umierajg. Ludzie ambitnych czynéw inspiruja tych przygnebionych i budzq
swoim Swiadectwem i zapatem do prawdziwych zmian i podjecia wyzwania.

Sq tez miejsca szczegolne do przezywania tego czasu. Do nich zapewne nalezy Kalwaria
Zebrzydowska... Jak tam mozna pieknie przezy¢ Wielki Post?

Kalwaria Zebrzydowska to sanktuarium w swoim zatozeniu pasyjne, a wiec
skupiajace naszq uwage na mece Chrystusa. Kontemplacja tych tajemnic, ktére w Kalwarii
sq przedstawione w kaplicach na drézkach sprawia, ze cztowiek zaczyna widzie¢ glebie
swojego wnetrza; odkrywa, jak wielkie ma serce. Wlasnie po to sq nabozenstwa drogi
krzyzowej, gorzkie zale itd.

W kalwaryjskim sanktuarium w Wielkim PosScie droge krzyzowa odprawiamy
codziennie po Mszy Swietej o godz. 17.00. Gorzkie zale w niedziele po Mszy Swietej
o godz. 11.00. Sa tez nabozenstwa w kaplicach na drozkach: w czwartki o godz. 6.30
w Piwnicy u Kajfasza Msza Swieta i gorzkie zale, a w piatki o tej samej porze w kosciele
1T Upadku Pana Jezusa.

Ponadto w Wielkim Poscie konieczna jest spowiedz. I nie chodzi tylko
o wyspowiadanie sie na Swieta, ale o gleboka przemiane w zyciu, ktérej nie da sie na nowo
zaczac bez pozostawienia grzechow w sakramencie pokuty.

Bardzo takze polecam osobistg, cichg modlitwe i medytacje na Drozkach
Kalwaryjskich.

Dziekuje za rozmowe.
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