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Jak przygotowac dzieci do dorostoséci? Jak je wychowywaé,

by wyrosty na odpowiedzialnych i Swiadomych wtasnej wartosci
ludzi? Czesto zapobiegliwi opiekunowie zapisujg swoje pociechy
na szereg pozaszkolnych zajeé, majac nadzieje, ze dodatkowy

kurs jezyka obcego, zajecia sportowe czy teatralne dadza

dziecku lepszy start w doroste zycie. Z pewnoscig umiejetnosci,
jakie dzieci nabywaja na tego rodzaju spotkaniach, s bardzo
wazne i rozwijajace. Warto jednak zastanowic sig, czy planujac
czas dziecka, uwzgledniamy jego potrzeby religijne? Czy tak

jak motywujemy je do uczenia sie jezykéw obcych, zachecamy

rowniez do wzrastania w wierze?

Okazywanie troski o rozwo6j religijny dzieci
to obowiazek rodzicédw i nie chodzi tu o by-
cie nachalnym, ale o pokazanie, ze dobry
Boég bardzo kocha kazdego z nas i ze wspa-
niale jest wej$¢ z Nim w blizsza relacje.
W procesie wychowawczym z pewnoscia
niezastgpiony jest pozytywny przykiad ro-
dzicow. Zarazem to normalne, ze z biegiem
czasu dzieci zauwaza u dorostych wady
lub niewtasciwe postepowanie. Dlatego
niezwykle wazne jest, aby$my potrafili jako
rodzice wskaza¢ dzieciom na najdosko-
nalszy przyktad, ktorym jest Bog. Dzieci
rozpoznajac Ojca w Bogu, bedg wiedzia-
ty, ze nawet gdy rodzice sa daleko, majg
zawsze przy sobie bliska Osobe, ktora ich
nigdy nie zawiedzie. Wiara daje dzieciom
poczucie bezpieczenstwa, dzigki ktoremu
lepiej sie rozwijaja.

Czas Serca -

Dobry wptyw wiary

W ksigzce Meg Meeker Mocni ojco-
wie, mocne corki autorka, opierajgc si¢
na badaniach socjologicznych, wymienia
szereg korzysci, jakie wynikajg z religij-
nosci miodziezy. Podaje, ze wiara pomaga
miodym ludziom w przejsciu od okresu
dojrzewania do dorosto$ci, zwieksza
umiej¢tnosé radzenia sobie z problema-
mi, wzmacnia poczucie wlasnej wartosci
1 sprzyja zaakceptowaniu wlasnego wy-
gladu, jak réwniez zapewnia pozytywne
nastawienie do zycia. Dzigki religii mlo-
dziez uczy si¢ kulturalnego zachowania
i potrafi lepiej okresla¢ zasady postepowa-
nia. Dzieci otrzymujg wskazowki moralne
poparte najwyzszym autorytetem. Badania
pokazuja jednoznacznie, ze osoby religijne
— w poréwnaniu z niereligijnymi réwies-
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nikami — pdzniej rozpoczynaja aktywnosc
seksualng, nie sg chetne do ryzykownych
zachowan, potrafig jasno okresli¢ granice
swojej intymnosci. Czesciej tez stronig od
narkotykow i tytoniu. Jestem pewna, ze
kazdy rodzic pragnie takich korzysci dla
wiasnych dzieci.

Zaangazowanie mtodych

Pamietam, jak moja mama, gdy miatam
14 lat, zaproponowata mi, zebym w zbli-
zajace sie¢ wakacje pojechala na rekolek-
cje oazowe do Tylmanowej. Uznatam, ze
to bardzo dobry pomyst i pojechatam.
Dzi$§ wiem, ze decyzja zaangazowania
si¢ w Ruch Swiatto-Zycie byta kluczowa
dla ksztaltowania si¢ mojego charakteru
na etapie dorastania. Dzigki poznanym
osobom uzyskatam grono wartosciowych
przyjaciot. A oazowe spotkania organizo-
wane w mojej rodzinnej parafii wspomi-
nam o wiele cze$ciej niz dodatkowe zaje-
cia z jezyka niemieckiego. Istnieje wiele
ruchow i wspolnot w Kosciele, w ktore
mogg zaangazowac si¢ mtodzi ludzie.
Dobrym pomystem jest takze podsuwanie
dzieciom warto$ciowych ksiazek i czaso-

pism. Dla mtodziezy $wietng propozycja
jest kwartalnik ,,Mitujcie si¢!”. Gdy jed-
nak dziecko nie chce zaangazowac si¢
W proponowane przez nas zajecia, nalezy

na spokojnie porozmawia¢ z nim o tym
iz uwaga wyshicha¢ jego racji. Wowczas
przede wszystkim warto modli¢ si¢ w in-
tencji zywej wiary dla nas i dla dzieci.
W takiej sytuacji szczegdlnie wazne jest
danie dziecku poczucia, ze je kochamy,
pragniemy z nim spedzaé czas i rozma-
wiaé na kazdy temat. Wowczas dziecko,
dzieki bliskiej relacji i wigzi z mama i tata,
bedzie zainteresowane Swiatem wartosci,
ktore sa wazne dla rodzicow.

Wiarygodne chrzescijafnstwo

7 dos$wiadczenia wiem, ze im bar-
dziej naturalny przyktad dajemy dzie-
ciom, tym chetniej chca nas nasladowac.
Chrzescijanstwo jest zyciem, a nie doktry-
ng filozoficzna, ktorg wystarczy dzieciom
przekaza¢ i wyttumaczy¢. Codziennos¢
przezywana w scistej wiezi z Panem
Jezusem sprawia, ze dorosli stajg si¢ swiad-
kami wiary, wiarygodnymi apostotami dla
swoich dzieci. @
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