Starzenie sie

— taska, na ktéra trzeba umieé¢ odpowiedzieé*
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Im dluzsza jest droga naszego zycia, tym bardziej powinna nas ona oddala¢ od nas
samych. Przyszlos¢, ktora sie zamyka, to jednoczesnie wiecznosc, ktora sie otwiera.

Sztuka starzenia sie

Sytuacja, ktdra zaraz opowiem, zdarzyla sie w 1943 r. Byly to czasy najsurowszych

i najbardziej powszechnych ograniczen. W mojej wsi zorganizowano jednak kiermasz, na
ktorym sprzedawano smakotyki od dawna niewidziane, a wsrdd nich zwlaszcza przepyszne
ptysie wytwarzane przez lokalnych specjalistow. Dochéd z kiermaszu byt przeznaczony na
potrzeby jenncow wojennych. Pod koniec dnia przyszed! stary czlowiek, ktory przemierzy?
szmat drogi z sasiedniej wsi, aby skorzystac z tej niebywatej okazji. Niestety, nie miat
szczescia: ostatnie ptysie wlasnie zostaly sprzedane. I ten biedny starzec, potwornie
zawiedziony, zaczat ptakac jak dziecko.

Ja rowniez miatem ochote ptaka¢, gdyz scena ta pozwolita mi namacalnie doswiadczy¢ calej
nedzy czlowieka, ktory nie potrafit sie zestarze¢. Pomyslatem wtedy o gorzkich stowach
Ch.-A. Sainte-Beuve’a: ,,Nie umieramy. Po prostu sztywniejemy w pewnych miejscach,
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w innych za$ — rozkladamy sie”. Rzeczywiscie, te dwa zjawiska sa tak ze soba zwigzane, ze
o niektorych starcach mozemy rownie adekwatnie powiedziec, ze sg ,,skostniali”
i,,wymiekli”.

Skostniali w tym znaczeniu, ze stali sie niewrazliwi na swoje otoczenie, na sprawy innych
ludzi, na wielkie problemy egzystencjalne; wymiekli zas — bo reaguja ze Smieszng wrecz
nadwrazliwos$cig na najmniejsze wydarzenia, ktdre zmuszajg ich do zmiany nawykow,
dotykaja ich uprzedzen i kaprysow. Ten starzec, ktory ptakat z powodu braku ptysia, nie
pomyslat o cierpieniach zohlierzy i jenicéw, o dzieciach umierajacych z gtodu i o wszystkich
przerazajacych wydarzeniach tej wojennej katastrofy, ktora dotkneta caly swiat.

Ta sytuacja jest doskonatym przykladem negatywnym dla kazdego cztowieka w podesztym
wieku — obrazem tego, czego powinien unikac.

Sztuka dobrego starzenia sie streszcza sie w jednym stowie: oderwanie. Im czlowiek jest
starszy, tym mniejsze ma prawo, aby by¢ egoistag. Albowiem egoizm miodych jest zawsze
bardziej lub mniej odkupiony przez hojnosc¢ i autentycznosc¢ ich energii Zyciowej, a egoizm
starca nie jest niczym wiecej niz bezsilnym i jalowym wrakiem wyrzuconym przez odptyw
morza. Balzac napisat gdzies o starych twarzach, ze z muzyki dawnych uczud¢, ktore je
ozywiala, zostaly na nich tylko ,,struny i ich klucze”. Zuzycie bez szans na odnowe,
wyczerpanie bez pokoju ducha i bez nadziei.

Ktos kiedys napisat, ze wszystkie dary Boga sg jednoczesnie zadaniami. Ta zasada dotyczy
takze starosci: jest to taska, na ktora trzeba umie¢ odpowiedzie¢. Im dhuzsza jest droga
naszego zycia, tym bardziej powinna nas ona oddalac¢ od nas samych. Przysztos¢, ktora sie
zamyka, to jednoczes$nie wieczno$¢, ktéra sie otwiera. Zarna kolejnych dni, ktére mielg
nasze ciato, powinny jednoczesnie uwrazliwiac i doskonali¢ nasza dusze.

Tylko w ten sposob stary cztowiek moze pokona¢ wielkg pokuse swego wieku, ktorg jest
rozgarnianie popioldw wygastego ogniska, tzn. ciggle roztrzasanie przesztosci, tak jak
miodzi wygladaja przysztosci. ,,Chcialabym by¢ o piec lat starsza, mie¢ meza i dzieci” —
powiedziata mi wczoraj pewna mioda dziewczyna tryskajaca zyciem i niecierpliwoscia.
Godzine pozniej rozmawiatem ze starcem, ktory wzdychat: ,,Och, gdybym by} dwadziescia
lat mtodszy!”.

Powtarza sie nam wcigz, ze ,,trzeba nadgzac¢ za swoim czasem”. Nadgzac za swoim czasem
to dla starca znaczy: zy¢ juz poza czasem, oderwac sie od tego wszystkiego, co umiera, po
to, aby otworzy( sie na Swiatlo i mitos¢, ktore nie umierajg. W ten sposob, niezaleznie od
trudnych niekiedy doswiadczen starosci, stary cztowiek pozostaje obecny w Swiecie
wszystkich istot zywych, niezaleznie od ich wieku, i przyjmuje je z otwartoscia

i zyczliwoscia, a kiedy wybija jego ostatnia godzina, umiera jako zyjacy.
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