SAKRAMENT POKUTY | POJEDNANIA*

Kazdy grzech jest zejSciem z drogi wiodacej do Ojca, jest Swiadomym i dobrowol-
nym czynem, za ktory cztowiek ponosi odpowiedzialnos¢, tym wiekszq bardziej Swiadome
i ciezsze nastapito przekroczenie Bozej woli. Grzech jest zatem niepostuszenistwem wobec
Boga i naruszeniem Jego przykazan, ktére normuja porzadek i tad naszego zycia. Chrystus
Pan wszystkie Boze nakazy strescit i zamknat w dwu najwazniejszych przykazaniach
mitoSci Boga i blizniego (Mk 12, 30-31).

Ostateczne, wieczne i nierozerwalne przymierze
z cztowiekiem zawart Bog w swoim Synu Jezusie
Chrystusie, zwlaszcza przez Jego Smierc¢ i zmar-
twychwstanie. Grzech zatem niszczy nasza przyjazn
i przymierze z Bogiem, ale nie jest w stanie
catkowicie go zerwac. Bog czeka na powrot
marnotrawnego syna, czeka na nasza mitosc.
,Oto stoje u drzwi i kolacze” (Ap 3, 20).

Grzech ma rowniez spoteczny wymiar. Kazdy
grzech, nawet najbardziej skryty, jest tez szkoda
wyrzadzong wspdlnocie, jest rang zadang
Kosciotowi. Grzech jednego szkodzi wszystkim,
podobnie jak SwietoS¢ jednego przynosi
dobrodziejstwa wszystkim.

Prawdziwa i pelna pokuta, czyli nawrécenie,
dokonuje sie przez pojednanie z Bogiem i bliznimi
poprzez posrednictwo KoSciola, przez postuge
kaptana. Dlatego spowiedz jest sakramentem

pojednania. Zanim poprosimy Boga o przebaczenie, musimy wzajemnie przebaczy¢ sobie
grzechy i przewinienia.

ISTOTNE ELEMENTY SAKRAMENTU POKUTY

Do owocnego przezywania sakramentu pokuty trzeba sie dobrze przygotowac poprzez
modlitwe i rachunek sumienia. Chrzescijanin przystepujacy do sakramentu pokuty musi
przede wszystkim caltym sercem nawroci¢ sie do Boga. To wewnetrzne nawrocenie musi
wyrazic sie przez zal za grzechy, wyznanie grzechow (spowiedz) i przez zado$¢uczynienie.
Po spehieniu tych warunkow grzesznik moze otrzymac rozgrzeszenie od kaptana Kosciota.

1 Zrédlo: ,,Swiety Jozef Oblubieniec Bogarodzicy”, modlitewnik wydany staraniem i nakladem Si6str Bernardynek
przy kosciele $w. J6zefa w Krakowie, ul. Poselska 21, Czestochowskie Wydawnictwo Diecezjalne REGINA
POLONIAE, Czestochowa 1990, str. 206-222
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a/ Zal za grzechy

Prawdziwos$¢ pokuty -— nawrdcenia i owocnos$¢ sakramentu zalezy od szczerego
zalu, ktory jest skruchg serca, obrzydzeniem sobie grzechu z postanowieniem niegrzeszenia
na przysztosc. Jest to wewnetrzna przemiana catego cztowieka (metanoia), dzieki ktorej
zaczyna on wlasciwie myslec, osadzac i ukladac swoje zycie, przenikniety Swietosciq
i mitoScig Boga.

b/ Wyznanie grzechow -— spowiedz

Elementem nierozerwalnie zwigzanym z sakramentem pokuty jest wyznanie grzechow.

To zewnetrzne oskarzenie jest wyrazem wewnetrznego zalu i nawrocenia. Kaptan przyjmuje
to wyznanie w Swietle Bozego mitosierdzia i w imieniu Chrystusa odpuszcza lub zatrzymu-
je grzechy na podstawie otrzymanej wiadzy. Nalezy wyspowiadac sie szczerze ze wszyst-
kich wiadomych grzech, zwlaszcza ze wszystkich ciezkich (nalezy podac ilos¢ ciezkich
upadkéw i okolicznosci, ktore utatwia kaptanowi spehienie jego postugi pojednania).

¢/ ZadoS€uczynienie

Dopelnieniem i sprawdzianem prawdziwego nawrocenia i zalu jest zados¢uczynienie za
popelnione winy, co powinno przejawiac sie w poprawie zycia oraz w naprawieniu szkod.
Kaplan wyznacza czyn pokutny w zaleznosci od ciezkoSci grzechow. Czyn ten ma stac sie
lekarstwem na grzech i srodkiem do odnowy zycia. Podstawowa forma zado$¢uczynienie
jest przede wszystkim codzienna postawa pokutna. Naznaczona przez kaptana ,,pokuta” jest
tylko symbolicznym dopelnieniem tej zasadniczej postawy, wyplywajacej z obowigzku
codziennego wypehniania przykazania pokuty — nawrocenia. Zados¢uczyni¢ mozna przez
modlitwe, wyrzeczenia, a przede wszystkim przez czyny mito$ci wobec bliZnich.

d/ Rozgrzeszenie

Rozgrzeszenie, jakiego udziela kaptan nawréconemu grzesznikowi, jest zewnetrz-
nym znakiem przebaczenia i pojednania z Bogiem i Kosciotem. ,,Ojciec przyjmuje syna,
ktory do Niego wraca, Chrystus bierze na ramiona zgubiong owce i odnosi do owczarni,
a Duch Swiety na nowo u$wieca swoja $wiatynie, albo pelniej w niej zamieszkuje”
(Obrzedy pokuty, 6).

MODLITWA PRZED RACHUNKIEM SUMIENIA
Przyjdz Duchu Swiety, Duchu $wiatla i prawdy, ktéry przenikasz tajemnice serca

ludzkiego, przed ktoérym nie ma nic skrytego, przyjdz i oSwie¢ mdj rozum, abym
przypomniat sobie grzechy i poznat ich ztos¢. Przyjdz i skrusz moje serce, abym za te
grzechy szczerze zatlowal, a wole umocnij do powziecia skutecznego postanowienia

poprawy.

Najswietsza Panno, Ucieczko grzesznikow, swiety Aniele Strézu i wszyscy moi
Swieci Patronowie, wyproscie mi taski potrzebne do poznania, czym obrazitem Najswiet-
szego Boga i najlepszego mego Ojca.
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RACHUNEK SUMIENIA

— Czy przystepuje do sakramentu pokuty ze szczerym pragnieniem oczyszczenia,
nawrdcenia, odnowienia zycia i osiggniecia glebszej przyjazni z Bogiem?

— Czy na poprzednich spowiedziach nie zapomniatem lub umys$lnie nie zataitem
jakichs grzechow ciezkich?

— Czy wypelnitem natozony obowigzek zadoScuczynienia? Czy naprawitem
wyrzadzone krzywdy? Czy usitlowatem wypelni¢ postanowienie poprawy zycia?

I. ,Bedziesz milowal Pana Boga swego calym swoim sercem” (Mt 22, 37).
Grzechy wobec Boga

— Traktowac Boga i religie jako sprawy drugorzedne i mato wazne w naszym zyciu.
Nie liczy¢ sie z Bogiem w swoich pogladach, decyzjach i ocenach. Ukladac¢ zycie bez Boga,
a nawet przeciw Niemu, bez wnikania w Jego plany i znaki w naszym zyciu.

— Tworzy¢ obraz Boga na swoj sposob, nie liczy¢ sie z nauka Chrystusa przekazy-
wang za posrednictwem Kosciota.

— Nie widzie¢ w Bogu najlepszego Ojca, ktéry nas kocha, buntowac sie i narzekac
na Boga.

— Grzeszy¢ Swiadomie liczac na przebaczenie Boze.

— Nie ufa¢ Bogu, polega¢ wylacznie na sobie albo na innych ludziach, poddawac sie
rezygnacji i zwatpieniu.

— Przedk!tadac¢ ponad Boga swoje przyjemnosci, wygody, pieniadze, prace.

— Lekcewazy¢ sakramenty Swiete, przyjmowac je bez dopetnienia koniecznych
warunkow.

— Bez szacunku wymawia¢ imiona Boze, Maryi Panny, Swietych Panskich.

— Brac czynny lub bierny udziat w zwalczaniu Boga, oSmieszac i krytykowac
praktyki religijne.

— Nie mie¢ szacunku dla miejsc, rzeczy i 0sob poswieconych Bogu (koscioty,
cmentarze, krzyze, obrazy).

— Lekcewazaco mowic o sprawach religii.
— Przysiegac niepotrzebnie lub falszywie.
— Nalezec do ateistycznych organizacji i stowarzyszen lub takie popierac.

—Nie modli¢ sie codziennie i systematycznie, nie znajdowac czasu na modlitwe.
Modlic¢ sie w pospiechu i niedbale, bez szacunku w stowach i postawie.

— Wierzy¢ w zabobony i wrézby, uprawiac praktyki spirytystyczne.

3/7



— Nie uwazac niedzieli za Dzien Panski, wykonywa¢ w tym dniu niekonieczne
prace.

— Opuszczac¢ Msze Sw. w niedziele i Swieta, spozniac sie lub wychodzic przed jej
zakonczeniem.

— Nie starac sie o poglebienie wiedzy religijnej przez stuchanie kazan, nauk,
konferencji, czytanie prasy i ksiazek religijnych.

— Nie czytac nigdy Pisma Swietego.

— Nie dazy¢ do rozwijania zycia wewnetrznego zadowalajac sie przecietnoscia
1 rutynag.

— Wstydzic¢ sie lub zapierac sie wiary w Boga stowem, pismem albo czynem.

II. ,,Com przyrzek! Bogu przy chrzcie raz dotrzymac pragne szczerze. Kosciola
shucha¢ w kazdy czas i Swietej wytrwac wierze” (z piesni).

Grzechy wobec Kosciota

— Pojmowac Kosciét jako instytucje lub utozsamia¢ Kosciét z duchowienstwem; nie
widzie¢ w nim Mistycznego Ciata Chrystusa, w ktorym wszyscy jesteSmy zjednoczeni.

— Ograniczac sie tylko do uczestniczenia we Mszy Sw. w niedziele, pomimo
mozliwos$ci udziatu w niej takze w tygodniu.

— Zachowywac sie biernie i z roztargnieniem w czasie Mszy $w., nie bra¢ w niej
czynnego udziahu.

— Zaniedbywac lub stroni¢ bez powodu od czestego przystepowania do spowiedzi
i Komunii $w.

— Nie uznawac nauczycielskiej wtadzy KoSciota w sprawach wiary i moralnosci.

— Glosi¢ poglady niezgodne z nauczaniem Kosciota.

— Prowadzi¢ krytyke hierarchii koscielnej, duchowienstwa, zakonow.

— Chrzescijan niekatolikow uwazac za wrogow.

— Okazywac nadmierng tolerancje religijng wobec innych wyznan twierdzac,
ze ,,wszystkie religie sq r6wnie dobre”.

— Nie szanowac Swiat koscielnych, nie przestrzega¢ nakazanych postow.

— Podawac lub spozywac alkohol w czasie rodzinnych przyjec z okazji chrztu,
I Komunii $w. dziecka lub innych uroczystosci religijnych.

— Uchylac sie od wszelkiej formy dziatalnosci apostolskiej.

— Uchylac sie od Swiadczen materialnych na utrzymanie Swiatyn, akcje misyjna,
charytatywna.
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— Nie modli¢ sie w potrzebach Kosciota, za papieza, duchowienstwo, o powotania
kaptanskie i zakonne.

— Kompromitowac¢ Kosciot swoja niekatolicka postawg i ztymi czynami.

I11. ,,To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie milowali, jak Ja was
umilowalem” (J 15, 12).

Grzechy wobec blizniego

— Byc¢ obojetnym na potrzeby cierpienia blizniego, ktoremu mogibym przyjsc
Z pomoca.

— Mie¢ w sercu gniew i nienawis¢ do kogos, zy¢ w niezgodzie bez proby
pojednania, zywi¢ w sobie ducha zemsty.

— Zniewazac ludzi, klocic sie, przeklina¢, uzywac¢ wulgarnych stow.

— Psu¢ opinie drugiej osoby przez obmowy, plotki, posadzenia, oszczerstwa,
donosy, anonimy.

— Wykorzystywac zajmowane stanowisko, znajomosci, pieniadze, aby pognebic
swoich rzekomych ,,wrogéw”.

— Oszukiwac i krzywdzi¢ swoich wspotpracownikow lub podwladnych — ,,zwala¢
na nich robote”, nie przyznawac im stusznych wynagrodzen.

— Traktowac interesantow jak zto konieczne, zbywac ich, odktadac zalatwienie ich
spraw, pobierac ,tapowki”.

— Pogardzac¢ innymi z racji ich nizszego stanowiska, wyksztatcenia, ubdstwa, kalec-
twa, starszego wieku lub innej religii czy narodowosci.

— Ubliza¢ komus, okazywac lekcewazenie i zniecierpliwienie, by¢ ztoSliwym, aro-
ganckim, przesadnie krytycznym.

— Wykorzystywac dobroc i uprzejmos¢ innych.

— Swiadomie pomija¢ okazje, by komus$ ushizy¢, utatwié, sprawic rados¢.
— Nie dbac o skromnos¢ ubioru, o zachowanie uczuc¢ wstydliwosci.

— OSmieszac¢ dziewictwo i czystosc.

— Twierdzi¢, ze mitosc¢ ,,na wszystko pozwala”, pochwalac ,,probne” pozycia przed-
matzenskie, wymagac ich jako ,,dowodu mitosci”.

— Poniza¢ swa godnos¢, zaklocac spokoj i tad pozycia matzenskiego naduzywaniem
alkoholu.

— Poswiecac rodzine dla innych zaje¢ nie miec czasu dla Zony, meza, dzieci.

— Szuka¢ w malzenstwie tylko przezy¢ zmystowych.
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— Z egoizmu, matodusznosci, wygodnictwa ograniczac liczbe potomstwa, Zle sie
wyrazac o rodzinach wielodzietnych.

— Nawigzywac sympatie, zdradza¢ wspotmatzonka.
— Zatruwac siebie i wspotmatzonka zazdrosScig i nieuzasadnionymi podejrzeniami.

— Szantazowac¢ rozwodem lub naprawde do niego dazy¢; po rozwodzie cywilnym
wstepowac w nowe zwigzki matzenskie.

— Uchylac sie od placenia alimentow.
— Nie okazywac dziecku zainteresowania i czutosci.
— Nie starac sie o prawidlowy rozwdj fizyczny i umystowy dziecka.

— Nie troszczyc sie o religijno-moralne wychowanie dzieci, nie dawa¢ im dobrego
przykladu zycia religijnego.

— Nie tworzy¢ w domu atmosfery zyczliwosci, mitoSci, pogody i bezpieczenistwa.

— Urzadza¢ w domu rodzinnym awantury, kiotnie, libacje alkoholowe, pozwalac
dzieciom na spozywanie alkoholu, na palenie tytoniu.

— By¢ surowym w wymaganiach i karaniu albo zbyt pobtazliwym, tolerowac
u dzieci falszywe poglady i zte postepowanie.

— Nie uczy¢ dzieci w codziennych sytuacjach i konfliktach ,,sztuki mitosci” —
przebaczania, ofiarnosci, grzecznosci, poszanowania dla ludzi niepelnosprawnych
i starszych, uwrazliwiania na potrzeby i cierpienia ludzkie.

— Dazy¢ do skidcenia lub .rozbicia matzenstwa dziecka.

— Nie szanowac rodzicéw, oszukiwac ich, podnosi¢ na nich reke, obrazac¢ ich stowa-
mi, czynami.

— Nie wspotczu¢ rodzicom, nie troszczyc sie o rodzicow chorych, starych, niedo-
teznych, nie udziela¢ im pomocy materialnej, gdy tego potrzebuja.

— Wstydzi¢ sie swoich rodzicow.

— Wspotdziata¢ zacheta, rada lub czynem w zabdjstwie nienarodzonego dziecka,
wydawac na nie wyrok smierci i wykonywac go.

— Narazac¢ kogos na ryzyko utraty zycia albo zdrowia, na kalectwo, na niebezpie-
czenstwo zakazenia, zatrucia.

— Prowadzic¢ pojazdy bez przestrzegania przepisow drogowych, po spozyciu alko-
holu, z nadmierng szybkoscia.

— Przywlaszczac sobie jakgkolwiek wlasnos¢ prywatng lub spoteczng, cudze prace
lub zastugi.

— Uprawiac nieuczciwos¢ i oszustwo — klamac, tendencyjnie informowac.
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— Nieuczciwie i niesolidnie pracowac, spozywac alkohol podczas pracy.

— Ulegac¢ chciwosci — domagac sie tapéwek, wykorzystywac stanowisko lub
okazje do wyludzania pieniedzy, ,,robi¢ pienigdze” bez pracy.

— Milczec z bojazni lub wygodnictwa, gdy trzeba da¢ swiadectwo prawdzie
i sprawiedliwosci.
— Lamac tajemnice prywatng lub zawodowa.

— Trudnic¢ sie podstuchiwaniem, podgladaniem, donosicielstwem.

— By¢ ,,roztrzepanym i chaotycznym”, nie mie¢ czasu na skupienie, zastanowienie
sie, podejmowac wazne decyzje bez przemyslenia.

(Powyzszy wzér rachunku sumienia ma stanowi¢ pomoc do przeanalizowania swego dotychczasowego
Zycia, a rownocze$nie moze by¢ ramowym programem realizowania nowego zycia w mitosci Boga, Kosciola
i blizniego.

Opracowany zostat na podstawie: Rachunek sumienia czlowieka dojrzatego i Sakrament pokuty i pojednania,
Wyd. $w. Krzyza, Opole 1982).

ZAL ZA GRZECHY
| POSTANOWIENIE POPRAWY

Ojcze najlepszy, zaluje za wszystkie popelnione grzechy i zaniedbane dobro. Zatuje,
ze zasmucitem Ciebie i obrazitem moich blizZnich. Postanawiam przy pomocy Twojej taski
poprawi¢ moje zycie i wiecej nie grzeszyc.

Panie Jezu, nie badz mi Sedzia, ale Zbawicielem.
Matko Najswietsza, Ucieczko grzesznych, mdédl sie za mng. Amen.

Ojcze nasz ...

(Przystepujac do konfesjonatu penitent wypowiada stowa pozdrowienia: ,,Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus!”, zegna sie i, jesli nie jest znany spowiednikowi, okresla swdj stan cywilny, wiek zawdd, nastepnie
wyznaje swoje winy. Po otrzymaniu rozgrzeszenia mowi: ,,Bog zapta¢!” i odchodzi).

MODLITWA PO SPOWIEDZI
O Boze, jak wielka jest Twoja mitosc¢ i dobroc. Oto przez usta kaptana odpuscites mi

grzechy! Teraz jestem znowu Twoim dzieckiem. Niech Ci bedq dzieki i chwata za Twoje
wielkie mitosierdzie. Z wdziecznosci bede starannie unikat nie tylko wszystkich grzechow,

ale tez i wszystkich okazji do nich. Wzmocnij mnie, o0 m6j Boze, w tym postanowieniu i do-
daj mi sity, abym znowu nie upadt. Prosze Cie o to przez naszego Pana Jezusa Chrystusa
Syna Twojego, ktory swoja najdrozszq Krwia odkupit mnie i obmy? z grzechow.

Najswietsza Matko Boza, pom6z mi, abym juz nigdy nie utracit taski Bozej.

Swiety Aniele, Strézu méj, nie opuszczaj mnie. Amen.
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