0. Robert Stachowiak OF MConv.

Jak roztropnie korzysta¢ z mediow?

Wolnoé¢ stowa umozliwia przekaz réznych tresci. Whasciwie
kazdy moze wyrazi¢ poprzez srodki masowego przekazu to, co
chce. Jak korzysta¢ roztropnie z medidw, by nie niszczy¢ wlasnego
cztowieczenstwa lecz je ksztattowac?

Instrukcja obstugi mediow

W dekrecie dotyczacym mediow Inter mirifica Sobor Watykan-
ski II podaje cztery wskazowki, ktore mogg nam pomoc w prawi-
dtowym uzytkowaniu mediow:

1. Korzystac z nich z umiarem i poczuciem karnosci.

2. Usitlowac glebiej zrozumie¢ to, co sie¢ w nich oglada, stucha
lub czyta.

3. Dyskutowa¢ z ludzmi doswiadczonymi o poruszanych
w nich tematach.

4. Uczy¢ sie wydawac stuszne opinie na poruszane w mediach
tematy.

Tej instrukgji obstugi mediéw postarajmy sie przyjrze¢ dokladniej.

Probowac zrozumiec

tatwo powiedzie¢: ,zachowaj umiar”, ale jak to zrobic?
Sprawdz siebie.

Zadaj sobie pytanie: Czy korzystam z mediow z umiarem?
Hm...! T jak odpowiesz? Tu moze jest pierwsza przeszkoda. Bo co
to jest umiar? Umiar — to cnota. Pozwala ona opanowac dazenie do
przyjemnosci i zapewnia rOwnowage w uzywaniu dobr. Zapewnia
panowanie woli nad popedami.

Sprawdz, ile czasu w ciggu dnia zajmuje ci korzystanie z me-
diow. Potem odpowiedz sobie na pytania: Czy brak czasu wynika
z nadmiernego korzystania z mediéw? Na ile to, co ogladasz, czy-
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tasz lub stuchasz, ubogaca cie lub czyni cie lepszym? Czy rozpozna-
jesz sposoby manipulacji stosowane przez media?

To taki swoisty rachunek sumienia. Przeprowadz go uczciwie
i napisz, jakie jest twoje korzystanie z mediéw: umiarkowane czy nie?

Zachowaé umiar

Jeden z profesoréw na wykladzie o mass mediach zadat stu-
dentom pytanie: ,Dlaczego ludzie nie rozumieja dzisiaj filméw, kté-
re ogladaja?” Jego zdaniem, dawniej po zakonczeniu projekcji filmu
w kinie, ludzie w ciszy pozostawali na swoich miejscach po to, aby
film mogt w nich wybrzmieé. Dzis, kiedy widzimy napis ,Koniec”,
natychmiast wychodzimy na ulice. To siedzenie po projekgcji byto
bardzo potrzebne. Film ,wybrzmiewal” w cztowieku, zanim powro-
cit on do swojej szarej rzeczywistosci.

Mysle, ze tak powinno tez by¢ ze wszystkimi mediami. Nie
nalezy bez zastanowienia chlona¢ wszystkiego, co nam przynosza.
WinniSmy by¢ krytyczni wobec tego, co czytamy, stuchamy i ogla-
damy. Jest to szczegdlnie potrzebne, by odnalez¢ prawde i zauwa-
zy¢ nieraz skrzetnie ukrywane ktamstwo.

Starac sie dyskutowa¢

PowinniSmy rozmawia¢ z wychowawcami i ludzmi kompe-
tentnymi na tematy poruszane w mediach. Pamietajmy jednak, ze
dyskusja to wspolna wymiana zdan. Nie powinna wiec by¢ ona mo-
nologiem ani przekrzykiwaniem sie. W dyskusji z osoba bardziej
doswiadczona wazne jest nasze wlasne zdanie, ale takze otwarcie
sie na opinie drugiej strony. Dobrym czasem dialogu na tematy po-
ruszane w mediach moze by¢ kazda wolna chwila, spedzana w gro-
nie rodzicOw i znajomych.

Wydawac ocene

Zanim wypowiemy swoja opinie na dany temat, zgromadz-
my informacje z r6znych Zzrédet i odmiennych mediéw. Dzi$ media

2/3



maja przeroznych wiascicieli, a wiec i inny punkt odniesienia do
tego, co sie dzieje.

Czesto odbiorcy mediow to, co stysza, widza lub czytaja, prze-
kazuja od razu jako swoja opinie. Zapominaja tym samym, ze sa tyl-
ko ,przekazicielami”. Opinia za$ przekazana przez jakiego$ kolesia
z telewizji nie musi by¢ stuszna.

,Pan Bog dat nam rozum po to, zebySmy go uzywali” — stysza-
lem kiedy$ od mojego katechety. Uzywajmy wiec rozumu do tego,
co przeczytamy, ustyszymy, czy obejrzymy w mediach. Nie badZmy
,bezmodzgowcami”.

By wydac¢ wilasciwa ocene na dany temat, nalezy ja tez wywa-
zy¢. Potrzebna jest poglebiona refleksja, by nie wydawaé napredce
opinii, ale na spokojnie przeanalizowac sytuacje i dopiero wtedy sie
wypowiadaé. Cho¢ wlasny swiatopoglad moze wpltywac na wygta-
szang opinie, to jednak zawsze trzeba dazy¢ do poznania prawdy.

Z mediow swiadomie korzystac

Nie jest tatwo odpowiedzialnie korzysta¢ z mediéw. Dlatego
te cztery wskazania KoSciofa: umiar, zrozumienie, dyskusja i ocena,
daja nam na to szanse. Moze brakuje nam czasu, by te wskazania
realizowac podczas korzystania ze srodkéw masowego przekazu.
Warto sie jednak wysili¢, by nie by¢ tylko biernym odbiorca. Pomo-
ze nam w tym zawierzenie Niepokalanej, ktéra przekazata nam catg
Prawde — Jezusa Chrystusa, a takze modlitwa za wstawiennictwem
patronéw mediéw — $w. Franciszka Salezego, $w. Klary i sw. 1zy-
dora. Wtedy, tak jak na modlitwe, znajdzie sie i czas na roztropne
korzystanie z mediow.
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